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Trager und Hinweise

Anonyme Drogenberatung e. V. Iserlohn
Vorstand:

Leslie Kamphuis
1. Vorsitzende

Nadine Schilling
Schatzmeisterin

Matthias Reuver
Vorstandsmitglied

Ilona Meuser
Geschaftsflhrerin

Mitglieder des Tragervereins sind die Stadte bzw. Gemeinden:

Altena, Balve, Halver, Hemer, Herscheid, Iserlohn, Kierspe, Lidenscheid,
Markischer Kreis, Meinerzhagen, Nachrodt-Wiblingwerde, Neuenrade,
Plettenberg, Schalksmiihle, Werdohl

Gefordert wird die Arbeit der Beratungsstellen:

durch das Land Nordrhein-Westfalen

Hinweis: Die in diesem Jahresbericht gewdhlte mannliche Form bezieht
sich stets zugleich auf weibliche, mannliche und diverse Personen. Auf
eine Mehrfachbezeichnung wird ausschlieBlich zum Zweck einer besseren
Lesbarkeit verzichtet.

V.i.S.d.P. Ilona Meuser (Geschaftsfihrerin)

Bildnachweis Coverbild (Foto): Stadt Plettenberg aufgenommen von Dirk
Lohmann / luftausblicke.de

Jahresbericht erstellt von Jenny Fisch (Kaufmannische Leiterin)

Anonyme

Drogenberatung e, 1

Iserlohn
_



Inhaltsverzeichnis Social-Media

Trager und_Hlnwelse ...................................................... 1 Follow us on SOCIaI Medla!
Social-Media........ccooiiiiiiiiii i i 3
o] VAT T o 4
Gesamteinzugsgebiet...........ccoiii s 6 ‘@’
Gruppenangebote. ... ... 6
»Die Selbsthilfe™ (Iserlohn)..... ... 6 Instagram
Wendepunkt (Iserlohn)...... ..o i 8
FreD (Iserlohn, Lidenscheid, Werdohl) ...t 9
Selbsthilfegruppe ,un:abhdngig" (Lidenscheid)...................... ..., 10
Selbsthilfegruppe ,ProWille" (Lidenscheid) ..............cooiviiiiiiiinn, 11
AuBensprechstunden ... ......oii it e 12
AuBensprechstunde in der Institutsambulanz (Iserlohn)................. 12
AuBensprechstunde in der LWL-Klinik Hemer ...t 12
AuBensprechstunde in der Notunterkunft der Manner (Iserlohn)........ 13 instagram.com/drobsmk/
Offene Sprechstunde fir Anwohnende (Iserlohn) ........................ 13
AuBensprechstunde Hagen-Elsey ... 14 ﬁ
AuBensprechstunde Hellersen (Lidenscheid) .............cocooiiiiint 14
AuBensprechstunde Kierspe. ........viiie it 16 Facebook
AuBensprechstunde Plettenberg ... 16
JVA Schwerte und Iserlohn & JVK Frondenberg......................ooot. 16
PraVeNtioN .o 19
Jugendsuchtberatung ... 21
Ambulante Suchttherapie ... 22
WOSU - WOHNUNGSLOS UND SUCHTKRANK...........coviiinnns 24
Ambulant Betreutes Wohnen ... 26
Gesamtstatistik ... 27 facebook.com/drogenberatungmk
Standort Iserlohn...... ..o e 28
Anschrift und Ansprechpartner.............coooiiiii i 28 @
Vorwort Standort Iserlohn.............. o 30 LinkedIn
Standort Werdohl ... 32
Anschrift und Ansprechpartner...............oiiii 32 E:" E
Vorwort Standort Werdohl ... 33 r
Standort LUdenSCheid..............ccccvvveveeeeieeeeeeessseeiisneeees 36 4 E
Anschrift und Ansprechpartner................ccoiii 36 )
Vorwort Standort Lidenscheid ... 37 .
Tag der BEgegNUNG ... ..vuiiit et 38 E!:l | <
FOrderverein. . .....covviiiiiiiiiiiaiiiiaisiiassssassssnsassrnnnsnnnnnnns 40 : g
) o -2 =Y 1 S 46 linkedin.com/company/drobsmk

Anonyme
2 www.drobs-mk.de d(QbS i 3



Vorwort

Vorwort

Vorwort zum Jahresbericht

Ein Jahr der Weiterentwicklung, der Begegnung und der
gemeinsamen Verantwortung

Das Jahr 2025 war flr uns ein Jahr intensiver Arbeit, vieler
Begegnungen und gemeinsamer Lernprozesse. In einer Zeit, in der die
Herausforderungen im Umgang mit Sucht, Abhangigkeit und sozialer
Ausgrenzung weiterhin groB sind, konnten wir unsere Aufgaben mit
Engagement, fachlicher Klarheit und einer spirbaren Verbundenheit im
Verein und daruber hinaus wahrnehmen. Dieses Miteinander hat unsere
Arbeit gestarkt und ihr Richtung gegeben.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit standen auch 2025 die Menschen, die
unsere Unterstlitzung bendtigen. Ob in der aufsuchenden Arbeit, in
Beratungsgesprachen, in ihrem sozialen Umfeld oder in kurzen, oft
unscheinbaren, doch bedeutsamen Begegnungen — wir konnten zahlreiche
Menschen begleiten, unsere Praventionsangebote weiterentwickeln,
die Arbeit mit Angehdérigen ausbauen und die Digitalisierung unserer
internen Strukturen vorantreiben. Gleichzeitig haben wir unsere Haltung
gegen die Stigmatisierung von Suchterkrankungen klar und sichtbar
vertreten, stets fachlich fundiert, engagiert und solidarisch.

Zu unserer Arbeit gehéren auch die Momente des Innehaltens. Das
Gedenken an Menschen, die ihren Kampf mit der Sucht verloren haben,
macht uns die Grenzen unseres Handelns bewusst und erfillt uns
zugleich mit Demut. Es bestdrkt uns darin, unsere Arbeit entschlossen
fortzufiihren, flir alle, die Unterstitzung, Schutz und Begleitung
bendtigen.

Unser besonderer Dank gilt den Mitarbeitenden der DROBS, die mit
hoher fachlicher Kompetenz, Engagement und persdnlichem Einsatz
die tagliche Arbeit tragen, ebenso dem Vorstand fir die vertrauensvolle
Zusammenarbeit. Ein ausdrlicklicher Dank gilt zudem unseren zahlreichen
Netzwerk- und Kooperationspartnerinnen und -partnern, mit denen wir
in einem fachlich engen, verlasslichen und konstruktiven Austausch
stehen. Diese Zusammenarbeit ist eine wesentliche Grundlage flr eine
wirksame und bedarfsgerechte Unterstiitzung der Menschen, die wir
begleiten.

Ein herzlicher Dank gilt unseren Mitgliedsstéadten und -gemeinden sowie
dem Markischen Kreis. Ihr Interesse, ihr Riickhalt und ihr Engagement

4 www.drobs-mk.de

ermoglichen es, unsere Arbeit nachhaltig, qualitatsgesichert und
zukunftsorientiert zu gestalten - flr die Menschen im Markischen Kreis.
Dariliber hinaus danken wir allen Unterstltzerinnen und Unterstlitzern
der DROBS, die uns mit Vertrauen und Verbundenheit begleiten.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Arbeit im Jahr 2026.

Ein herzliches Dankeschodn aus der Geschaftsstelle

Ilona Meuser & Jenny Fisch
Geschaftsfuhrerin Kaufméannische Leiterin

b i :f--. sxia’™ 4 / /
Jenny Fisch (links) & Ilona Meuser (rechts)
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~Die Selbsthilfe" (Iserlohn)

Veranstaltung der Selbsthilfegruppe mit Jorg Bockem:
~Lass mich die Nacht iiberleben™

Am 2. Oktober 2025 fand in den Raumlichkeiten der Drogenberatung
Iserlohn eine Veranstaltung der Selbsthilfegruppe fiir Angehérige und
Freunde von Suchtkranken statt. Die Veranstaltung wurde in Kooperation
mit der Anonymen Drogenberatung e.V. durchgefihrt und durch eine
groBzlgige finanzielle Unterstiitzung des Férdervereins ermdglicht.

Die Selbsthilfegruppe ,Die Selbsthilfe® bietet Angehoérigen und
nahestehenden Personen von suchtkranken Menschen einen geschitzten
Raum flr Austausch, Entlastung und gegenseitige Unterstiitzung.
Viele der Teilnehmenden kommen mit ahnlichen Fragen, Sorgen und
Belastungen in die Gruppe. Der regelmaBige Austausch mit Menschen
in vergleichbaren Lebenssituationen erméglicht es, offen Uber Angste,
Hilflosigkeit und eigene Grenzen zu sprechen, Erfahrungen zu teilen und
neue Perspektiven zu entwickeln. Die Gruppe wird von der Gruppenleitung
Moni organisiert und fachlich von Catharina Tessin begleitet.

www.drobs-mk.de

Gruppenangebote

Als Referent war der freie Autor und Journalist J6rg Bockem zu Gast,
der unter anderem flr DIE ZEIT und DER SPIEGEL arbeitet. In seinem
Vortrag ,Lass mich die Nacht Uberleben® setzte er sich intensiv mit
den Themen Sucht und Drogenpolitik auseinander und verband dabei
personliche Erfahrungen mit gesellschaftlichen Perspektiven. Seine
eigene Geschichte als ehemaliger Konsument pragte den Vortrag
und ermdoglichte eindrickliche Einblicke in die Herausforderungen
und Stigmatisierungen, mit denen Betroffene und ihre Angehérigen
konfrontiert sind.

N\ fal & =S

Jorg Bockem sprach offen Uber seinen eigenen Weg und teilte
Erkenntnisse, die sowohl Angehérigen als auch Fachkraften helfen
kdénnen, Suchterkrankungen besser zu verstehen und einzuordnen. Die
Veranstaltung war sehr gut besucht. In einer offenen und wertschatzenden
Atmosphare entwickelte sich im Anschluss an die Lesung ein intensiver
Austausch mit zahlreichen Fragen aus dem Publikum. Dabei zeigte sich
erneut, wie groB3 der Bedarf an Information, Verstandnis und dialogischen
Formaten fur Angehdrige ist.

¥

Die Drogenberatung Iserlohn bedankt sich herzlich bei der
Selbsthilfegruppe , Die Selbsthilfe™, insbesondere bei der Gruppenleitung
Moni, sowie bei Catharina Tessin flr die engagierte Begleitung und
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Organisation der Veranstaltung. Ebenso gilt der Dank dem Férderverein
fir die finanzielle Unterstitzung sowie allen Teilnehmenden fir ihr
Interesse und ihre Offenheit gegeniber diesem wichtigen Thema.

Die Selbsthilfegruppe ,Die Selbsthilfe" trifft sich regelmaBig jeden
zweiten und vierten Montag im Monat von 18:00 bis 19:30 Uhr in den
Raumlichkeiten der Drogenberatung Iserlohn, NordstraBe 21, 58636
Iserlohn.

Im Jahr 2025 haben 19 Gruppentreffen mit insgesamt 193 Kontakten
stattgefunden. Das sind durchschnittlich in etwa 10 Teilnehmende pro
Gruppentreffen.

Interessierte kdnnen sich bei Fragen oder zur Kontaktaufnahme an
Moni wenden, telefonisch unter 0176 6678 6650 oder per E-Mail an
dieSelbsthilfe@web.de.

Catharina Tessin
DROBS-Standort Iserlohn

Kontakt: Jeden 2. und 4. Montag
Moni von 18:00 - 19:30 Uhr
Tel.: 0176 6678 6650 NordstraBe 21
dieSelbsthilfe@web.de 58636 Iserlohn

Wendepunkt (Iserlohn)

Die  Selbsthilfegruppe Wendepunkt ist eine Gruppe flr
Drogenkonsumenten, Alkoholiker, Tablettenabhdngige und Angehdrige.
Jeder ist willkommen und kann die Gruppe ohne Anmeldung besuchen
und entscheiden ob die Gruppe flr sie/ihn das richtige ist.

Kontakt: Jeden Freitag von 19:00 - 20:30 Uhr
Ralf Schriefers NordstraBe 21
Tel.: 0176 - 6683 2700 58636 Iserlohn

www.drobs-mk.de

Gruppenangebote

FreD (Iserlohn, Liidenscheid, Werdohl)

Die ersten Auswirkungen des KCanG

Seit dem Inkrafttreten des KCanG herrscht vielerorts Unruhe und
Unsicherheit in Bezug auf die neue Gesetzeslage, deren konkrete
Umsetzung sowie die Ausgestaltung der Zustandigkeiten. Alle
betroffenen Kooperationspartner zeigen sich verunsichert, da es bislang
keine klaren Vorgaben oder Dienstanweisungen gibt und Zustandigkeiten
nicht eindeutig geregelt sind. Diese Unsicherheit wirkt sich deutlich auf
die Praxis aus: Seit dem 1. April 2024 ist ein dramatischer Einbruch
der Jugendberatung in der Frihintervention zu verzeichnen. Aufgrund
der geringen Zahl verbindlicher Zuweisungen konnte erstmals seit
April 2024 kein Kursangebot mehr umgesetzt werden, wdahrend in
den Jahren zuvor regelmaBig drei bis vier Kurse pro Jahr stattfanden.
Insgesamt zeigt sich eine sehr unklare und unbefriedigende Situation.
Die Anonyme Drogenberatung e.V. versucht auf diese Situation zu
reagieren um Jugendlichen erneut eine Reflexionsmdglichkeit ihres
Konsumverhaltens zu geben. Dazu werden wir konzeptionell FreD mit
weiteren Kooperationspartnern durchfiihren wollen. Hier sind besonders
Schulen und Jugendhilfeeinrichtungen und Jugendamter verstarkt im
Fokus.

Bernd Weif3flog
DROBS-Standort Lidenscheid
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Selbsthilfegruppe ,,un:abhingig" (Liidenscheid)

Neue Selbsthilfegruppe ,un:abhangig" fiir An- und Zugehdérige von
substanzkonsumierenden Menschen seit dem 01.10.2025.

Seit dem 01.10.2025 bieten wir im Lidenscheider Standort
eine neue Selbsthilfegruppe flr Angehdrige und Zugehdrige von
substanzkonsumierenden Menschen aus dem sidlichen Markischen
Kreis an.

Der Gesprdachskreis trifft sich jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von
18.00 bis 19.30 Uhr in unseren Raumlichkeiten des DROBS-Standortes
Lidenscheid, Kérnerstr. 10 a, in 58507 Lidenscheid. Die Treffen werden
von Frau Jutta Hendess, Suchttherapeutin und Frau Tatjana Franke
begleitet.

Die Selbsthilfegruppe bietet Mdoglichkeiten des Austausches, der
gegenseitigen Unterstlitzung und Begleitung. Die Treffen sind kostenlos
und selbstverstandlich wird die Anonymitat jedes Teilnehmenden nach
auBen gewahrt.

Wenn Sie interessiert sind, melden Sie sich telefonisch unter 02351
27707 oder per E-Mail an luedenscheid@drobs-mk.de oder besuchen
Sie unsere Homepage unter www.drobs-mk.de.

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
von 18:00 - 19:30 Uhr
KornerstraBe 10a

58507 Liudenscheid

Kontakt:
Beratungsstelle Lidenscheid
Tel.: 02351 27707

luedenscheid@drobs-mk.de

www.drobs-mk.de

Gruppenangebote

Selbsthilfegruppe ,,ProWille" (Liidenscheid)

ProWille ist der Zusammenschluss von Menschen, die sich gegenseitig
unterstltzen wollen bei ihrem Kampf fiir die Unabhangigkeit.

Seit dem 08.08.2023 trifft sich die neu gegriindete Selbsthilfegruppe zum
Thema Substanzabhdngigkeit in den Raumlichkeiten der Drogenberatung
in Lidenscheid und freut sich seitdem Uber reges Interesse und viele
Teilnehmende.

Jeden Dienstag

von 18:00 - 19:30 Uhr
KoérnerstraBe 10a
58507 Lidenscheid

Kontakt:
Beate und Dani
Tel.: 01575 4389276

prowille23@t-online.de

ProWille ist der Zusammen-
schluss von Menschen, die sich
gegenseitig unterstiitzen wollen
bei ihrem Kampf fiir die
Unabhéngigkeit.

Unsere Treffen:
Wann: Dienstags
Wo: DROBS, Kornerstr. 10A, Liidenscheid
Uhrzeit: 18 - 19.30 Uhr

Bei Interesse ruft an, WhatsApp oder E-Mail!

Tel.: 01621818977 - Beate
Tel.: 01732556373 - Dani
E-Mail: prowille23@t-online.de

Wir freuen uns auf Euch:
Beate u. Dani
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AuBensprechstunden

AuBensprechstunde in der Institutsambulanz
(Iserlohn)

Die AuBensprechstunde findet immer am zweiten Mittwochvormittag
des Monats in den Raumlichkeiten der Institutsambulanz Iserlohn,
HardtstraBe 47 in 58644 Iserlohn, statt. Herr Schumacher bietet dort
die psychosoziale Betreuung fiir substituierte Klienten an.

AuBensprechstunde in der
Institutsambulanz Iserlohn
Immer am 2. Mittwoch im Monat
von 08:00 - 10:00 Uhr

Kontakt:

Antero Schumacher

Tel.: 02371 - 22851
schumacher@drobs-mk.de

Eine vorherige Terminabsprache ist nicht erforderlich.

AuBensprechstunde in der LWL-Klinik Hemer
auch Hans-Prinzhorn-Klinik (HPK) genannt

Die AuBensprechstunde findet in den ersten drei Wochen im Monat am
Dienstag in den Raumlichkeiten der LWL-Klinik Hemer, Fronsberger Str.
71 in 58675 Hemer statt. Herr Schumacher bietet dort die psychosoziale
Betreuung fur die substituierten Klienten an.

AuBensprechstunde in der
LWL-Klinik Hemer
Jeden 1. und 3. Dienstag vormittags

Kontakt:

Antero Schumacher

Tel.: 02371 - 22851
schumacher@drobs-mk.de

Um vorherige Terminabsprache wird gebeten.

www.drobs-mk.de

AuBensprechstunden

AuBensprechstunde in der Notunterkunft der
Manner (Iserlohn)
Die AuBensprechstunde findet immer am zweiten und vierten

Donnerstagvormittag des Monatsin den Raumlichkeiten der Notunterkunft
der Manner, Oestricher Str. 124 in 58638 Iserlohn, statt.

AuBensprechstunde in der
Notunterkunft der Manner

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
Von 10:00 - 12:00 Uhr

Kontakt:
Laura Langendorf
Tel.: 02371 - 22851

langendorf@drobs-mk.de

Eine vorherige Terminabsprache ist nicht erforderlich.

Offene Sprechstunde fiir Anwohnende (Iser-
lohn)

Die Sprechstunde fiir Anwohnende findet dienstags und donnerstags in
der Warmestube ,Haltestelle®, Am Bilstein 15 in 58636 Iserlohn, statt.
Die Sprechstunden werden in Kooperation mit dem Caritasverband
Iserlohn, Hemer, Menden, Balve e. V. durchgeflhrt.
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Kontakt:
Laura Langendorf
Tel.: 02371 - 22851

langendorf@drobs-mk.de

Uwe Browatzki
Tel.: 0151 52069821

u.browatzki@caritas-iserlohn.de

Eine vorherige Terminabsprache ist nicht erforderlich.

Offene Sprechstunde in der
Warmestube ,Haltestelle™ in Iserlohn
Jeden Dienstag und Donnerstag

von 17:00 - 18:00 Uhr
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AuBensprechstunden

AuBensprechstunde Hagen-Elsey

Im Rahmen der Kooperation unterhalt die Drogenberatungsstelle Iserlohn
seit vielen Jahren eine AuBensprechstunde in der Suchtambulanz des
Zentrums fir seelische Gesundheit Hagen-Elsey. Antero Schumacher
steht als Ansprechpartner flir die dort substituierten Klienten zur
Verfligung. Das Angebot kann als dquivalent zur urspringlichen in der
Beratung durchgefliihrten psychosozialen Betreuung im Rahmen der
Substitution, wie auch als Hilfe-Sofort-Konzept abgerufen werden.

Kontakt: AuBensprechstunde Hagen-Elsey
Antero Schumacher Jeden Freitagvormittag
Tel.: 02371 - 22851 In der Suchtambulanz des
schumacher@drobs-mk.de Zentrums fir seelische Gesundheit

Iserlohner Str. 43, 58119 Hagen

Um vorherige Terminabsprache wird gebeten.

AuBensprechstunde Hellersen (Liidenscheid)

Die AuBensprechstunde des DROBS-Standortes Lidenscheid findet
14-tagig montags von 13-14 Uhr im Klinikum Hellersen statt. Patienten
mit einer Suchtproblematik, welche sich stationar im Haus 5 zur
Behandlung befinden, haben die Mdglichkeit diese AuBensprechstunde
zu besuchen.

Kontakt: AuBensprechstunde im
Jutta Hendess Klinikum Hellersen
Tel.: 02351 - 27707 RegelmaBige Sprechzeiten
hendess@drobs-mk.de Institutsambulanz der Psychiatrie Haus 5

Eine vorherige Terminabsprache ist nicht erforderlich.

www.drobs-mk.de
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Beratungsstelle Iserlohn Beratungsstelle Liidenscheid Beratungsstelle Werdohl
NordstraBe 21 KérnerstraBe 10a GoethestralBe 47

58636 Iserlohn 58507 Lidenscheid 58791 Werdohl

Telefon 02371/ 22851 Telefon 02351/ 27707 Telefon 02392 / 12260
Telefax 02371/ 22823 Telefax 02351/ 380689 Telefax 02392 / 2727
Iserlohn@drobs-mk.de Luedenscheid@drobs-mk.de Werdohl@drobs-mk.de
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AuBensprechstunde Kierspe

Die AuBensprechstunde in Kierspe richtet sich an Rat- und Hilfesuchende
aus den Stadten Kierspe und Meinerzhagen. Der Mitarbeiter Bernd
WeiBflog steht als Ansprechpartner den Einwohnern der Kommune in
den Raumlichkeiten des Rathauses der Stadt Kierspe zur Verfiigung.

Kontakt:

Bernd WeiB3flog

Tel.: 02351 - 27707 (Ludenscheid)
Tel.: 02359 - 661360 (Kierspe)

weissflog@drobs-mk.de

Termine kdnnen nur nach vorheriger Terminabsprache stattfinden.

AuBensprechstunde Kierspe
Jeden Donnerstag

Rathaus Kierspe, Raum 56

Von 14 - 17 Uhr

AuBensprechstunde Plettenberg

Da ein GroBteil der Menschen, die unser Angebot in Anspruch nehmen
aus der Stadt Plettenberg kommt, bietet der Drobs-Standort Werdohl seit
einigen Jahren eine AuBensprechstunde vor Ort an. Der Mitarbeiter Klaus
Hillebrand steht als Ansprechpartner den Einwohnern der Kommune in
den Raumlichkeiten des Rathauses Plettenberg zur Verfligung.

Da das Angebot gut genutzt wird, sollte bei Interesse im Vorfeld Kontakt
zur Drogenberatungsstelle aufgenommen werden um einen Termin zu
vereinbaren.

Kontakt:

Klaus Hillebrand

Tel.: 02392 - 12260
hillebrand@drobs-mk.de

AuBensprechstunde Plettenberg
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
Von 14 - 15:30 Uhr

Rathaus Plettenberg, Raum 007

Um vorherige Terminabsprache wird gebeten.

JVA Schwerte und Iserlohn & JVK Frondenberg

Im Herbst 2024 schloss die JVA Iserlohn wegen Neubaus bis auf Weiteres
Ihre Pforten. Wie bereits im vergangenen Jahresbericht angekiindigt,

www.drobs-mk.de

AuBensprechstunden

wurde eine neue Kooperation mit dem Justizvollzugskrankenhaus (JVK)
in Frondenberg aufgebaut. Seit 2025 ist nun unsere Drobs-Mitarbeiterin
Lou-Ann Zaremski vor Ort tatig und unterstitzt die inhaftierten
Klienten im JVK bedarfsorientiert in ihrem individuellen Prozess jeweils
donnerstags mit ihren Angeboten.

Christina Schlechter Ubte Ihre Tatigkeit als externe Drogenberaterin
nunmehr im vierten Jahr in der Justizvollzugsanstalt Schwerte aus und
war mit jeweils flinf Stunden dienstags und donnerstags vor Ort.

Wahrend die Zahl der betreuten Menschen nahezu identisch
blieb, lieB sich ein leichter Rlckgang bei den abgeschlossenen
Therapievermittlungen feststellen. Neben einer Zunahme von
komplexen Krankheitsbildern, die haufig eine besonders sorgfaltige
Beratungs - und Therapievorbereitungsphase erfordert und somit die
Dauer der Vermittlungsprozesse verlangert, ist auch eine veranderte
Vermittlungspraxis basierend auf einem Urteil des Bundessozialgerichts
vom 5. August 2021 (B 4 AS 58/20 R) hierfliir mitursachlich. Demnach
haben die inhaftierten Menschen bei Aufnahme einer medizinischen
Rehabilitation gemaB §35 BtMG keinen Anspruch mehr auf ,,Blirgergeld®
nach dem SGB II, wodurch sowohl der Krankenversicherungsschutz als
auch die Existenzsicherung wahrend der Behandlungszeit gefdhrdet
sind. Die Veranderungen, die diese Rechtsprechung mit sich brachte
sind sukzessive in der taglichen Arbeit angekommen und die Folgen
waren im Jahr 2025 deutlich spirbar. Ein uneinheitlicher Umgang mit
der Problematik bei nahezu jeder Krankenkasse, jedem Sozialhilfetrager
und bei vielen Fachkliniken hat zu groBen Unsicherheiten auf allen
Seiten bis hin zur Verweigerung der Aufnahme von Rehabilitanden aus
der JVA gefiihrt. Mit zunehmenden Schwierigkeiten und einem damit
verbundenen erhohten Aufkommen von Kontakten und Austausch
unter den verschiedenen Akteuren des Hilfesystems wurde jedoch
auch die Kritik nach auBen lauter. Ende 2025 zeichnete sich mit einer
entsprechenden Eingabe des Bundesrates in den Bundestag schlieBlich
ein Hoffnungsschimmer ab, der die Situation der betroffenen Menschen in
den Justizvollzugsanstalten und auch die Arbeitsabldufe der Fachdienste
hoffentlich zuklinftig wieder klarer regelt. Ob sich diese Hoffnung 2026
erflllt, bleibt abzuwarten.

Die Drogenberatung bedankt sich an dieser Stelle bei allen Mitarbeitern
in den Justizvollzugseinrichtungen, die Frau Schlechter und Frau
Zaremski in ihrer Arbeit unterstiitzen und somit einen wertvollen Beitrag
flir die Suchtkrankenhilfe leisten. Ein besonderer GruB geht an Herrn

Anonyme
Drogenberatung e,
Iserlohn

s

1
<
O
[0}
} .
a
(92}
c
Q
@
=)
<

17

(=
(]
o
=
3
2
(9]




uspunis

AuBensprechstunden

>
c
D
[0)
>
n

°
=
o
o
>

1

18

Uwe ,Tilli* Tillmann, der seine Tatigkeit als interner Suchtberater auf
der Therapievorbereitungsabteilung der JVA Schwerte zugunsten
des wohlverdienten Ruhestands ,an den Nagel® hangen durfte.
Seine Aufgabenbereiche und damit auch seine Funktion als enger
Ansprechpartner flir die externe Suchtberaterin Frau Schlechter wird
zukinftig Herr René Bocker wahrnehmen.

Besonders wertschatzend méchten wir noch den gelungenen Tag der
offenen Tlr am 24.10.2025 erwahnen, an dem auch die Drogenberatung
als Akteur mitwirken und ihre Arbeit prasentieren durfte.

Christina Schlechter & Lou-Ann Zaremski
DROBS-Standort Iserlohn

JVA Schwerte
Dienstags und donnerstags

JVK Frondenberg
Donnerstags

Kontakt:

Lou-Ann Zaremski

Tel.: 02371 - 22851
zaremski@drobs-mk.de

Kontakt:

Christina Schlechter
Tel.: 02371 - 22851
schlechter@drobs-mk.de

www.drobs-mk.de

Pravention

Pravention

Im Jahr 2025 wurde die Suchtpraventionsstelle geteilt, sodass
erstmals in der Geschichte der Drobs ein eigenstdndiges Team fir die
Suchtpravention entstand. Seit Marz 2025 verstarkt Johanna Tripp das
Team als neue Kollegin. Durch diese personelle Erweiterung konnten
bestehende Angebote intensiviert sowie neue prdventive Formate
entwickelt und erfolgreich umgesetzt werden.

Ein zentraler Schwerpunkt der Arbeit lag auf der Durchfihrung
zahlreicher Multiplikatorenschulungen unter anderem in Form von
,Methodenkofferschulungen. Diese behandelten die Themen Alkohol,
Cannabis, Nikotin- und Vapepravention sowie Medienkonsum und
richteten sich an Fachkrafte aus unterschiedlichen Arbeitsfeldern.
Mehrere Schulungen wurden in Kooperation mit der Suchtberatung
Hagen durchgefiihrt und leisteten einen wichtigen Beitrag zur fachlichen
Vertiefung sowie zur Starkung der regionalen Vernetzung. Die dreitdgige
Fortbildung MOVE- ,Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden
Jugendlichen" fand erstmalig mit dem Schwerpunkt Cannabis statt.
Geleitet wurde die Veranstaltung von Evelin Schéffer (Jugendférderung
MK) und Lou-Ann Zaremski (Drobs).

Auchim Bereichderbetrieblichen Suchtpraventionwardie Drogenberatung
aktiv. So wurde unter anderem die jahrliche Veranstaltung bei der Firma
Lobbe umgesetzt, bei der Auszubildende flir einen verantwortungsvollen
Umgang mit Suchtmitteln sensibilisiert wurden.

Im Bereich der Alkoholpravention wurde der Alkohol-Parcours ,Klarheit
auf Tour™ - Alkoholpravention im Markischen Kreis entwickelt. Das
Konzept orientiert sich inhaltlich an der Arbeit der GINKO-Stiftung. Der
Parcours entstand in Kooperation mit den Schulsozialarbeiterinnen der
Stadt Iserlohn-Letmathe, Kornelia Hofmann und Petra Hartmann, und
wurde im Juni 2025 erstmals durchgefiihrt. Ziel des Angebots ist die
Férderung eines reflektierten und verantwortungsvollen Umgangs mit
Alkohol.

Ein weiterer Meilenstein war die erstmalige Entwicklung und der
Einsatz des Esc(V)ape-Rooms im Rahmen des Jugendschutzparcours.
Dabei handelt es sich um ein interaktives Escape-Room-Format zur
Nikotinpravention mit dem Schwerpunkt E-Zigaretten und Vapes. Das
Angebot wurde erfolgreich erprobt und erwies sich als niedrigschwelliger
sowie wirkungsvoller Zugang zur Praventionsarbeit mit Jugendlichen.
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Darliber hinaus wurden zahlreiche Informations- und
Praventionsveranstaltungen in enger Kooperation mit verschiedenen
Institutionen und Einrichtungen durchgefiihrt. Dazu zahlten unter
anderem Elternabende in Neuenrade und Balve sowie Frage-Antwort-
Runden mit Schiilerinnen und Schiilern an allgemeinbildenden Schulen
und in berufsvorbereitenden MaBnahmen, beispielsweise bei der INAB.
Zudem wurden die BUFDIs in Iserlohn Uber die Arbeit der Drogenberatung
informiert und flr suchtpraventive Themen sensibilisiert. Durch die
Unterstltzung ehemaliger Konsumierender erhielten sie zudem Einblicke
in realitdtsnahe Lebenswelten. Die Veranstaltungen stieBen insgesamt
auf groBes Interesse und wurden von den Teilnehmenden sehr positiv
angenommen.

Auch bei mehreren Jugenddiscos der Stadt Hemer war die Suchtpravention
prasent und erreichte junge Menschen mit praventiven Angeboten und
Informationsmaterialien direkt in ihrem Freizeitkontext. Darliber hinaus
beteiligte sich die Drogenberatung an der Veranstaltung ,Alternativ am
Sorpesee®, die in Kooperation mit der Stadt Altena stattfand.

Ein besonderer Dank gilt allen Kooperationspartnerinnen und
Kooperationspartnern, die durch ihre Unterstitzung, ihr Engagement
und die vertrauensvolle Zusammenarbeit wesentlich zum Erfolg der
praventiven Arbeit im Jahr 2025 beigetragen haben. Wir blicken
zuversichtlich auf das Jahr 2026.

Lou-Ann Zaremski & Johanna Tripp
Suchtpraventionsfachkrafte

www.drobs-mk.de

Jugendsuchtberatung

Jugendsuchtberatung

Seit Marz 2025 verstarkt Johanna Tripp das Team der Drogenberatung
und ist flir den Bereich der Jugendsuchtberatung zustdandig. Der
Schwerpunkt liegt auf der Beratung und Begleitung junger Menschen
sowie auf der Zusammenarbeit mit Institutionen aus dem sozialen,
schulischen und jugendhilfespezifischen Umfeld.

Die Arbeit mit jungen Menschen gestaltet sich als besonders spannend
und zugleich herausfordernd. Unterschiedliche Lebenslagen, individuelle
Problemlagen sowie wechselnde Motivationslagen erfordern ein hohes
MaB an Flexibilitat, Beziehungsarbeit und fachlicher Sensibilitat.
Gleichzeitig bietet die Jugendsuchtberatung die Mdglichkeit, junge
Menschen friihzeitig zu erreichen und gemeinsam mit ihnen Perspektiven
zu entwickeln.

Im Berichtszeitraum konnten bestehende Netzwerke und
Kooperationsbeziehungen wie beispielsweise die Iserlohner
Straffalligenhilfe Knackpunkt wiederaufgenommen und weiter gefestigt
werden. Auch die Kooperation mit ansassigen Schulen hat sich als
tragfahig erwiesen und unterstitzt eine frihzeitige Ansprache und
Vermittlung der jungen Menschen. Darlber hinaus fanden zahlreiche
Netzwerktreffen statt, die dem fachlichen Austausch und der
Weiterentwicklung gemeinsamer Arbeitsansatze dienten. In diesem
Rahmen sowie in verschiedenen Ausschiissen bestand die Mdglichkeit,
die Arbeit der Drogenberatung vorzustellen und deren Angebote sowie
Arbeitsweisen transparent darzustellen.

Die kontinuierliche Vernetzung mit Kooperationspartnern bildet eine
zentrale Grundlage flir eine wirksame Jugendsuchtberatung und
ermdglicht passgenaue und nachhaltige Unterstliitzungsangebote flr
junge Menschen.

Fir das Jahr 2026 blickt die Drogenberatung zuversichtlich auf die
Weiterentwicklung der Jugendsuchtberatung. Die im Jahr 2025
aufgebauten und gefestigten Strukturen bilden eine stabile Grundlage
fir die weitere Arbeit. Bestehende Kooperationen sollen fortgefiihrt
und vertieft sowie der fachliche Austausch in Netzwerken und Gremien
weitergeflihrt werden. Ziel bleibt es, junge Menschen bedarfsgerecht zu
erreichen, sie in herausfordernden Lebenssituationen zu begleiten und
die Angebote der Drogenberatung kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Johanna Tripp
DROBS-Standort Iserlohn
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ARS-MK - Ambulante Reha Sucht im Markischen
Kreis

Die Ambulante Rehabilitation Sucht ist ein tragerliibergreifendes Angebot
im Markischen Kreis.

Der Verbund besteht seit 2008 aus der DROBS, dem Sozialpsychiatrischen
Dienst, der Suchtberatung Menden, der Caritas und der Diakonie im
Markischen Kreis.

Das Angebot dient zum einen der Nachsorge im Anschluss an eine zuvor
durchgeflihrte stationdre Rehabilitation. Zum anderen ermdglicht es die
Fortfiihrung eines bereits stationdr begonnenen Rehabilitationsprozesses
in Form einer ambulanten Weiterbehandlung oder einer rein ambulanten
Therapie. Ziel ist es, die Stabilisierung im Alltag sowie die Teilhabe am
hauslichen und beruflichen Leben zu unterstitzen.

Die Abstinenz gilt hierbei- neben weiteren Faktoren- als wesentliche
Voraussetzung flr die Inanspruchnahme der Leistung.

Wir als Drogenberatung sind im therapeutischen Setting in Lidenscheid
und Iserlohn tatig und begleiten suchtkranke Menschen bei ihrem Ziel
der Abstinenzstabilisierung.

Seit der SchlieBung der Rehabilitationseinrichtung Spielwigge in
Lidenscheid und dem Umzuge des LWL-Rehabilitationszentrums-
Ruhrgebiet am Standort Iserlohn nach Unna im vergangenen Jahr, sind
wir das einzig verbleibende rehabilitative Angebot flir Menschen mit
Suchterkrankungen im Markischen Kreis.

Das Team wird seit Juni 2025 durch eine langjahrig erfahrende
Mitarbeiterin und Suchttherapeutin, Frau Sylvia Schulte, verstarkt,
sodass fur das Jahr 2026 eine Erweiterung des Angebotes durch eine
dritte Gruppe geplant ist.

Im Jahr 2025 wurde die Konzeption zudem iberarbeitet und von den
Leistungstragern anerkannt.

Neben fachlichen Rahmenbedingungen und strukturellen Angeboten
spielen personliche Erfahrungen, innere Prozesse und individuelle Wege
eine zentrale Rolle im Umgang mit Suchterkrankungen.

www.drobs-mk.de

Ambulante Suchttherapie

Das folgende Gedicht greift diese personliche Perspektive auf und
eroffnet einen emotionalen aber auch humorvollen Zugang zu einem
durchaus schwierigen Thema.

Daniel Kaimmer und Sylvia Schulte
DROBS Standortlibergreifend

Liebes MDMA und Amphetamine,

seit 10 Monaten bin ich jetzt clean.

Uber 15 Jahre wart ihr an meiner Seite,

jetzt sucht ihr schén das Weite.

Hilfe hab ich mir zum Glick geholt,

sonst hatte meine Frau mir den Arsch versohlt.

Durch euch hab ich verloren Job und Flhrerschein,
deswegen kommt ihr in meinem Korper nicht mehr rein.
Meine Familie ist noch geblieben,

darum werde ich sie fir immer lieben.

Stolz kann ich auf mich sein,

denn ich habe gelernt zu sagen: NEIN!

Ohne euch komme ich super klar,

so wird es sein auch im nachsten Jahr.

Eine schéne Zukunft wird beginnen,

Job und Fihrerschein werde ich zurtickgewinnen.

Mehr Aufmerksamkeit werdet ihr hier nicht mehr bekommen,
ihr habt mir schon zu viel Zeit genommen.

Tschiss!

Fir Infomaterial kontaktieren Sie uns gerne.

FROHINTERVENTION

ARS-MK

Papilio */ 1SSl

Ambulante Rehabilitation Sucht im Markischen Kreis ) roEN
DROGENKONSUMENTEN
3 www.lwl-ks.de - www.lwl-fred.de

Anonyme
Drogenberatung e,
Iserlohn

s

23



WOSU - WOHNUNGSLOS UND SUCHTKRANK

WOSU - WOHNUNGSLOS UND SUCHTKRANK Bereits in der Phase des Wiederaufbaus konnten erste Klientinnen
und Klienten erreicht und begleitet werden. Zudem wurden offene

WOSU (,WOHNUNGSLOS UND SUCHTKRANK") ist ein Projekt im Rahmen Sprechstunden eingerichtet. WOSU erganzt damit die bestehende

der Landesinitiative ,End-lich ein ZUHAUSE! und wird finanziell durch das Hilfelandschaft im Markischen Kreis und schafft eine tragféhige Grundlage

Land Nordrhein-Westfalen und der Europdischen Union unterstiitzt. Nach far die Weiterentwicklung im Folgejahr.

erfolgreicher Umsetzung in den vergangenen Jahren wird das Projekt seit Ansprechpersonen:

September 2025 erneut gefdrdert. Dadurch kann an bestehende Strukturen

angekniipft und die nachhaltige Wirkung der bisherigen Arbeit gesichert DROBS Iserlohn (NordstraBe 21):

werden. Laura Langendorf

Offene Sprechstunde: jeden 2. und 4. Montag im Monat von 15-16 Uhr
Das niedrigschwellige Angebot arbeitet multidisziplinar und

sektoreniibergreifend. Ziel ist es, Menschen mit Suchterkrankung, die DROBS Lidenscheid (KérnerstraBe 10a):

von Wohnungslosigkeit oder Obdachlosigkeit betroffen oder bedroht sind, Maria Bahl _ _

frithzeitig zu erreichen und bedarfsgerecht an bestehende Hilfesysteme Offene Sprechstunde: jeden 1. und 3. Montag im Monat von 15-16 Uhr
anzubinden. Zur Sicherstellung einer flachendeckenden Versorgung ist die

Projektzustandigkeit jeweils auf eine halbe Stelle fir den nérdlichen und Das WOSU-Team

stidlichen Mérkischen Kreis aufgeteilt. DROBS Standortiibergreifend

Da die Projektzeitraume nicht nahtlos ineinander (bergingen und ein
Personalwechsel erfolgte, lag der Schwerpunkt seit dem Neustart im
September 2025 zunachst auf dem Wiederaufbau tragfédhiger Netzwerk-
und Kooperationsstrukturen im Markischen Kreis. Dazu gehdrte der gezielte
Austausch mit Kommunen, Fachstellen, Einrichtungen der Wohnungs-
und Suchthilfe und weiteren relevanten Akteuren. Parallel erfolgte eine
Bedarfsermittlung zur passgenauen Ausrichtung des Angebots an den
Lebenslagen der Zielgruppe.

Langfristig verfolgt WOSU das Ziel, Wohnraum zu sichern oder neu zu
erschlieBen, den Leistungs-bezug zu stabilisieren sowie gesundheitliche und
psychosoziale Stabilisierung zu férdern. Unterstitzt werden Menschen mit
Suchterkrankung ohne festen Wohnsitz, bei drohendem Wohnungsverlust,
in unzumutbaren Wohnverhdéltnissen oder mit Miet- und Energieschulden.
Das Angebot richtet sich ebenso an Personen mit Unterstitzungsbedarf in
der Existenzsicherung oder eingeschranktem Zugang zu Hilfesystemen.

Die Unterstitzung erfolgt vordergriindig durch aufsuchende Suchtberatung
an relevanten Aufenthaltsorten wie Notschlafstellen, Einrichtungen oder
Szenetreffpunkten. Die Beratung ist lebensweltorientiert und erfolgt ohne
Abstinenzvoraussetzung. Eine zentrale Funktion nimmt WOSU als Schnittstelle
zwischen Sucht- und Wohnungslosenhilfe ein. Erganzend werden Hilfen
bei Behdérdenkontakten, medizinischer Versorgung, tagesstrukturierenden
MaBnahmen sowie bei Leistungen der Eingliederungshilfe vermittelt.

Anonyme
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Ambulant Betreutes Wohnen Gesamtstatistik

Ambulant Betreutes Wohnen - Unterstiitzung Fallzahlen und Beratungskontakte
dort, wo das Leben stattfindet
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vliPisi 2024 | 2023 | 2022 | 2021 | 2020
Das Ambulant Betreute Wohnen (ABW) der Anonymen Drogenberatung .
e.V. bietet Menschen miteiner Suchterkrankungindividuell zugeschnittene Klienten e 297 1039 | L8 £kl o
Unterstiitzung im eigenen Wohnraum - dort, wo Stabilitét, Orientierung Kontakte Sl 4497 | 4985 | 4848 | 4367 | 5096
und Veranderung am unmittelbarsten wirken. Ziel ist es, den Klienten
ein selbstbestimmtes und tragfdhiges Leben zu ermdéglichen und sie
dabei zu begleiten, neue Strukturen und Perspektiven zu entwickeln.
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MaBnahmenvermittlungen in externe Einrichtungen
UnsereMitarbeitendenunterstitzenimAlltaggenaudort, woHilfegebraucht
wird: bei der Bearbeitung von Post und Behdrdenangelegenheiten, der NPT 2024 | 2023 | 2022 [ 2021 | 2020
Strukturierung des Tagesablaufs, der Planung sinnvoller Freizeitaktivitaten
und der Starkung sozialer Kompetenzen. Ein wesentlicher Bestandteil der Entgiftungen Aoel 109 120 140 [ 146 157
Arbeit bleibt die Ruckfallpravention, bei der gemeinsam Risiken erkannt, Drogentherapien 149 147 173 145 140 145
Ressourcen gestarkt und alternative Strategien entwickelt werden.

Das vergangene Jahr war fir unser Team des Markischen Kreises
gepragt von Veranderungen. Ob interne Personalwechsel und
Strukturveranderungen oder die individuellen Lebenssituationen unserer
Klienten — Es war ein Jahr voller Entwicklungen. Wir durften erste kleine
Schritte in die Selbststandigkeit, erfolgreiche Abstinenzphasen, das
Wiederherstellen familidrer Kontakte und die Uberwindung alltaglicher
Hirden begleiten. Ebenso haben gemeinsame Aktivitaten und
Gruppenangebote dazu beigetragen, dass Menschen aus der sozialen
Isolation heraustreten und positive Gemeinschaftserlebnisse erfahren
haben. Ein daraus resultierendes Zugehorigkeitsgeflihl und neue Impulse
fur die Klienten zeigen eindrucksvoll, wie wirksam und bedeutsam
ambulante Unterstlitzung im direkten Lebensumfeld ist.

Fir das kommende Jahr planen wir, das Angebot im Markischen Kreis
weiter auszubauen und noch starker auf die Bedirfnisse unserer
Klienten abzustimmen. Geplant sind zusatzliche Gruppenaktivitaten,
eine intensivere Vernetzung mit regionalen Hilfsangeboten sowie neue
Impulse im Bereich Rickfallpravention und sozialer Teilhabe. Wir freuen
uns darauf, auch im nachsten Jahr Menschen auf ihrem Weg zu mehr
Stabilitat, Selbstvertrauen und Lebensqualitdt zu begleiten — mit einem
verlasslichen Team, lebendigen Ideen und der Uberzeugung, dass jeder
Schritt zahlt.

Maria Biihl
flir das ABW-Team
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Standort Iseriohn Standort Iserlohn

Anschrift und Ansprechpartner

Telefon: 02371 / 22851

Anonyme Drogenberatung e.V. Iserlohn Fax: 02371/ 835161 Antero Schumacher
_— Nordstrale 21 Sozialarbeiter (B.A.) v
A & 58636 Iserlohn Catharina Tessin (TZ) PSB-Fachkraft 95
5B Dipl. Sozialpddagogin schumacher@drobs-mk.de cT
= % Einzugsgebiet: Hemer, Iserlohn tessin@drobs-mk.de 04
) Johanna Tripp
Offnungszeiten: Mo-Do: 8:30 Uhr - 17:00 Uhr Christina Schlechter (T2) Praventive Soziale Arbeit (M.A.)
Fr: 8:30 Uhr - 13:00 Uhr Dipl. Sozialpadagogin Sozialarbeiterin (B.A.)
JVA Schwerte Jugendsuchtberatung
Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung. schlechter@drobs-mk.de tripp@drobs-mk.de

Telefon: 01578 / 7826248

Geschiftsfiihrung & Verwaltung Lou-Ann Zaremski

Telefon: 02371/ 29777 Sylvia Schulte (TZ2) Psychologie (B.Sc.)

Fax: 02371 / 22823 Dipl. Sozialarbeiterin JVK Fréndenberg
Sozial- /Suchttherapeutin DRV zaremski@drobs-mk.de

Ilona Meuser Fabian Sasse (T2) schulte@drobs-mk.de

Geschaftsfihrerin Verwaltungsmitarbeiter

Supervisorin/Coach/Organi- Industriekaufmann

sationsberaterin (M.A.) sasse@drobs-mk.de Mail: abw@drobs-mk.de

Dipl. Sozialpadagogin Laura Langendorf

Sozial-/Suchttherapeutin (VDR) Sarah Tripp (T2) Elke Huth (T2) Sozialarbeiterin (B.A.)

meuser@drobs-mk.de Verwaltungsmitarbeiterin Ergotherapeutin langendorf@drobs-mk.de

Industriekauffrau huth@drobs-mk.de

Jenny Fisch sarah.tripp@drobs-mk.de Antero Schumacher

Kaufmannische Leiterin Joel Cigrand Sozialarbeiter (B.A.)

Prokuristin Fiona Haensel (Minijob) Sozialarbeiter (B.A.) schumacher@drobs-mk.de

Betriebswirtin (B. Sc.) Verwaltungsmitarbeiterin cigrand@drobs-mk.de

Industriekauffrau Kauffrau f. BUirokommunikation

fisch@drobs-mk.de haensel@drobs-mk.de_ Kira Neider (Minijob)
Sozialarbeiterin (in Ausb.)

Marleen Emmerich (TZ) neider@drobs-mk.de Lou-Ann Zaremski

Stellv. fachliche Leitung Psychologie (B.Sc.)

Soazialmanagerin (M.A.) suchtpraevention@drobs-mk.de

Sozialarbeiterin (B.A.) wosu

Psychosoziale Beraterin (EFH RWL) Johanna Tripp

emmerich@drobs-mk.de Laura Langendorf Praventive Soziale Arbeit (M.A.)
Sozialarbeiterin (B.A.) Sozialarbeiterin (B.A.)
langendorf@drobs-mk.de suchtpraevention@drobs-mk.de
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Vorwort Standort Iserlohn

Das Jahr 2025 stand fir den DROBS-Standort Iserlohn im Zeichen von
Dynamik, fachlicher Weiterentwicklung und einem starken Miteinander.
Angesichts sich wandelnder gesellschaftlicher Rahmenbedingungen und
neuer Anforderungen an die Suchthilfe gelang es uns, unsere Arbeit
nicht nur fortzuflihren, sondern auch gezielt auszubauen.

Im Laufe des Jahres gab es wichtige personelle Verdanderungen:
Seit Mdrz 2025 bereichert Johanna Tripp das Team in den Bereichen
Suchtpravention und Jugendsuchtberatung. Seit Juni 2025 verstarkt
Sylvia Schulte als Suchttherapeutin die Ambulante Rehabilitation. Seit
Dezember 2025 entlastet Sarah Tripp im Verwaltungsbereich das Team
durch die Ubernahme der zunehmenden biirokratischen Aufgaben. Diese
Neuzugdnge sicherten nicht nur die bewahrten Strukturen, sondern
trugen auch dazu bei, die fachliche Expertise am Standort weiter zu
starken und die Ablaufe zu optimieren.

Ein Hohepunkt des Jahres war die Veranstaltung ,Lass mich die Nacht
Uberleben™ am 2. Oktober 2025. Organisiert von der Selbsthilfegruppe fir
Angehdrige und Freunde von Suchtkranken in Zusammenarbeit mit der
Drogenberatung Iserlohn, bot sie Raum flir Austausch und Information.
Ermdglicht wurde die Veranstaltung durch die finanzielle Unterstlitzung
des Fordervereins. Als Referent gewannen wir Jorg Béckem, der als freier
Autor und Journalist persdnliche Erfahrungen mit gesellschaftlichen
und drogenpolitischen Themen verband. Die groBe Resonanz und die
intensiven Gesprache im Anschluss unterstrichen, wie wichtig solche
Formate flir Information, Begegnung und die Entstigmatisierung von
Suchterkrankungen sind. Unser herzlicher Dank gilt der Gruppenleitung
Moni flr die engagierte Organisation sowie Catharina Tessin fir die
fachliche Begleitung der Selbsthilfegruppe. Ebenso danken wir allen
Teilnehmenden fir ihr Interesse und ihre Offenheit.

Unser Arbeitsalltag im Jahr 2025 war gepragt von einer groBen
Bandbreite an Begegnungen: Ob in der aufsuchenden Arbeit auf der
StraBe, in personlichen Beratungsgesprachen oder in kurzen, aber oft
entscheidenden Momenten. Stets standen die Bedirfnisse der Menschen
im Fokus, die unsere Unterstlitzung suchen. Besonders aufféllig war
dabei eine deutliche Veranderung im Substanzkonsum, vor allem bei
Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Neben den bereits bekannten
Drogen gewinnen zunehmend synthetische Opioide an Bedeutung.
Diese Entwicklung stellt uns vor neue Herausforderungen und macht
deutlich, wie wichtig es ist, unsere Angebote stetig zu reflektieren und

Standort Iserlohn

weiterzuentwickeln. Um darauf angemessen reagieren zu kdénnen, sind
eine wache Fachlichkeit, eine klare Positionierung sowie flexible und
bedarfsgerechte Losungen unerlasslich.

Im vergangenen Jahr konnten wir bestehende Partnerschaften festigen
und durch neue Kooperationen erganzen. Diese Netzwerke bilden eine
wichtige Grundlage flr unsere Arbeit und ermdglichen es uns, flexibel
auf neue Herausforderungen zu reagieren. Zudem haben wir unsere
digitale Sichtbarkeit ausgebaut: Uber unsere Homepage sowie auf
Instagram, Facebook und LinkedIn informieren wir regelmaBig Uber
unsere Angebote, Veranstaltungen und Themen der Suchthilfe.

Ein besonderer Dank gilt unseren kooperierenden Einrichtungen, dem
Férderverein, den Ehrenamtlichen, den Spendern und allen weiteren
Partnern. Ihr Engagement, Ihre fachliche Kompetenz und Ihre
Verbundenheit mit unserer Arbeit tragen maBgeblich dazu bei, dass wir
Menschen in schwierigen Lebenslagen kontinuierlich begleiten kénnen.

Das Team vom
DROBS-Standort Iserlohn

Neuer Wartebereich am Standort Iserlohn
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Standort Werdohl Standort Werdohl

Anschrift und Ansprechpartner Vorwort Standort Werdohl
Anonyme Drogenberatung Werdohl Auch das Jahr 2025 war wieder ein sehr bewegtes Jahr und in der
Goethestr. 47 Rlckschau auBergewdhnlich schnell vergangen. Im zuriickliegendem Jahr
58791 Werdohl kam es am Standort Werdohl zu weiteren personellen Veranderungen. Da
Herr Hillebrand seine Arbeitszeit reduziert hat, ist Frau Sylvia Schulte zur
Einzugsgebiet: Altena, Balve, Nachrodt-Wiblingwerde, Verstarkung des Teams an zwei Tagen in der Woche vor Ort tatig. Herr
Neuenrade, Plettenberg, Werdohl Kammer der auch im Bereich der ARS beschaftigt ist, wurde zusatzlich

mit Leitungsaufgaben betraut.

Offnungszeiten: Mo-Do: 8:30 Uhr - 17:00 Uhr .
=2 Fr: 8:30 Uhr - 12:00 Uhr Das zweite Halbjahr 2025 war zudem durch umfangreiche 5=
o Q . . o . o o
az Renovierungsarbeiten gepragt, die das gesamte Gebdude umfasste. SO
S o Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung. Dieser Umstand - insbesondere der damit verbundene Bauldrm - Bg
3 )

erforderte ein hohes MaB an Kreativitdt und Flexibilitat, um die Arbeit

vor Ort weiterhin sicherzustellen. Fir das Frihjahr 2026 ist der Umzug

Telefon: 02392 /12260 der Drobs geplant. Da dieser innerhalb desselben Gebaudes erfolgt und
Fax: ' 02392 / 2727 sylvia Schulte (T2) lediglich eine Etage héher liegt, finden unsere Klientel uns am gewohnten
Dipl. Sozialarbeiterin Ort.
Daniel Kdimme Sozial- /Suchttherapeutin DRV
Teanflleitung SUdr SChZLIJ|te@/ durobs—mL zeu I Eine weitere Veranderung betrifft unsere AuBensprechstunde in
Sozialarbeiter/-padagoge (B.A.) : Plettenberg. Hier haben sich die Offnungszeiten angepasst. Aktuell
Suchttherapeut (in Ausbilduﬁg.) Nina Hansen (T2) findet die AuBensprechstunde jeweils am zweiten und vierten Mittwoch
kaemmer@drobs-mk.de staatl. anerkannte im Monat, in der Zeit von 14 Uhr bis 15:30 Uhr, statt. Eine telefonische
Sozialarbeiterin (B.A.) Terminvereinbarung Uber den Drobs Standort Werdohl wird erbeten.
Klaus Hillebrand (TZ hansen@drobs-mk.de . . ) . s .
Diplu Sozlialpé;;jagog(e ) s Das Cannabis Gesetz hat uns auch im Jahr intensiv beschaftigt. Die
hillebrand@drobs—mk de Privention Anfragen zu diesem Thema kamen Uberwiegend von Angehdrigen
: Telefon: 02371 / 835088 und Mitarbeitenden verschiedener Institutionen, die Informationen
Ambulant Betreutes Wohnen Fax: 02371/ 835161 bendtigten, um bestehende Unsicherheit im Umgang mit dem Cannabis
' und dessen Konsum zu verringern.
Maria Biihl Lou-Ann Zaremski . . .
Gesundheitspsychologie Psychologie (B.Sc.) Besorgniserregend erscheint uns insbesondere der zunehmende
& Medizinpadagogik (B.A.) suchtpraevention@drobs-mk.de Konsum neuer psychoaktiver Substanzen, die haufig Gber soziale Medien
bUehI@drObS‘mk.de o vertrieben werden.
Johanna Tri
Ann-Katrin Pfaff (Minijob) Praventive S(:)z'i)ale Arbeit (M.A.) Die Unwissenheit in Bezug auf diese Substanzen und die haufig nicht
Sozialarbeiterin (in Ausb.) Sozialarbeiterin (B.A.) nachvollziehbare Risikobereitschaft der Konsumenten fiihren nicht selten
pfaff@drobs-mk.de ' suchtpraevention@drobs-mk.de zu schwerwiegenden Folgeschaden, wie zum Beispiel neurologische

Erkrankungen als Folge von ,Lachgaskonsum®™. So genannte , Ballerliquids
_ / Gorke" haben eine bis zu 300fach starkere Wirkung als Cannabis,
welche zu ungeahnten Komplikationen flihren, sowohl physischer als
Maria Biihl auch psychischer Natur. Der Umstand das diese Liquids in einer dem

Gesundheitspsychologie
& Medizinpadagogik (B.A.)

buehl@drobs-mk.de .
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Standort Werdohl Standort Werdohl

Konsumenten bereits vertrauten Vape konsumiert werden kdnnen, tragt
zur Arglosigkeit der Gebraucher bei.

Diese Problematiken werden uns, neben neuen noch nicht absehbaren
Themen wohl auch in diesem Jahr weiter beschaftigen.

AbschlieBend moéchten wir uns bei allen Unterstitzern und
Kooperationspartnern bedanken, ohne die unsere Arbeit so nicht méglich
gewesen ware.

Das Team vom
DROBS-Standort Werdohl
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Werdohl

*beratung

e -'_ - . . ‘
Baustelle am Standort Werdohl o il
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Anschrift und Ansprechpartner

Anonyme Drogenberatung Lidenscheid

KoérnerstraBBe 10a
58507 Liidenscheid

Einzugsgebiet:

Halver, Kierspe, Lidenscheid, Meinerzhagen,

Schalksmiuhle

Offnungszeiten: Mo-Do:
Fr:

8:30 Uhr - 17:00 Uhr
8:30 Uhr - 13:30 Uhr

Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung.

Telefon: 02351 / 27707
Fax: 02351 / 380689

Daniel Kimmer

Teamleitung Sud
Sozialarbeiter/-pddagoge (B.A.)
Suchttherapeut (in Ausbildung)
kaemmer@drobs-mk.de

Jutta Hendess (T2)

Dipl. Sozialarbeiterin

Sozial- /Suchttherapeutin (VDR)
hendess@drobs-mk.de

Bernd Weiflflog
Dipl. Sozialpadagoge
weissflog@drobs-mk.de

Telefon: 02371 / 835088
Fax: 02371 / 835161

Lou-Ann Zaremski
Psychologie (B.Sc.)
suchtpraevention@drobs-mk

Johanna Tripp
Praventive Soziale Arbeit (M.A.)
Sozialarbeiterin (B.A.)

suchtpraevention@drobs-mk

Magdalena Bjelajac
Sozialarbeiterin (B.A.)

bjelajac@drobs-mk.de

Loreta Gjestila (bis Marz 2026)
Psychologie (B.Sc.)
Beratungspsychologie (M.Sc.)
gjestila@drobs-mk.de

Maria Biihl
Gesundheitspsychologie

& Medizinpadagogik (B.A.)
buehl@drobs-mk.de

Ann-Katrin Pfaff (Minijob)
Sozialarbeiterin (in Ausb.)

pfaff@drobs-mk.de

Maria Biihl
Gesundheitspsychologie

& Medizinpadagogik (B.A.)
buehl@drobs-mk.de

www.drobs-mk.de

Vorwort Standort Liidenscheid

Das Jahr 2025 war flr unsere Beratungsstelle von zahlreichen neuen
Prozessen und Entwicklungen gepragt. Ein wichtiger Meilenstein war
die Einfihrung einer Teamleitung am Standort Lidenscheid im Mai, die
nun die Koordination der beiden Standorte Lidenscheid und Werdohl
Ubernommen hat. Diese Verdnderung brachte nicht nur organisatorische
Verbesserungen, sondern auch frischen Wind in unsere Arbeit.

Gleichzeitig durften wir zwei neue Kolleginnen begriiBen: Frau Loreta
Gjestila, die die Verantwortung flir die Jugendsuchtberatung tibernommen
hat, und Frau Maria Blhl, die zunachst als Assistenz in eigener Hauslichkeit
tatig war. Im September erweiterte sich ihr Aufgabenbereich im Rahmen
des Landesprogramms ,Endlich ein Zuhause®, was eine wertvolle
Bereicherung unserer Arbeit darstellt.

Ein weiterer Hohepunkt des Jahres war die Griindung der Selbsthilfegruppe
,Un:abhangig"® im Oktober. Dieses neue Angebot richtet sich an
Angehorige von Suchtkranken und bietet ihnen einen Raum flir Austausch
und Unterstlitzung. Zudem haben die Verdanderungen im Zuge des neuen
Cannabis-Konsumgesetzes (KCanG) uns dazu veranlasst, speziell auf
die Bediirfnisse von Jugendlichen, die Cannabis konsumieren, ein neues
Hilfsangebot zu entwickeln.

Der Tag der Begegnung im Dezember stand ganz im Zeichen der
Kooperation und Vernetzung. Hier méchten wir uns bei allen Kolleginnen
und Kollegen aus den vielen verschiedenen Einrichtungen bedanken, die
uns in unserer Arbeit unterstlitzt haben und mit denen wir erfolgreich
zum Wohle unserer Klienten zusammenarbeiten konnten. Wir blicken
optimistisch auf das Jahr 2026 und freuen uns auf weitere Kooperationen
und gemeinsame Projekte.

Bernd Weif3flog
DROBS-Standort Lidenscheid

Anonyme
Drogenberatung eJ.
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Tag der Begegnung
Ein Fest der Gemeinschaft und Solidaritat

Am 04. Dezember 2025 fand der Tag der Begegnung statt - eine
Veranstaltung, die ganz im Zeichen der Unterstlitzung hilfebedurftiger
Suchtkranker und Obdachloser stand. Zahlreiche Kooperationspartner,
Einrichtungen und engagierte Unterstitzer folgten der Einladung
und nutzten die Gelegenheit, sich in wohltuender, vorweihnachtlicher
Atmosphare auszutauschen.

Zwischen warmem Lichterglanz, liebevoll dekorierten Stédnden und
dem Duft frisch zubereiteter Késtlichkeiten entwickelte sich ein Ort der
N&he und Offenheit. Der Tag bot Raum, um sich Uber aktuelle Projekte
und Herausforderungen in der sozialen Arbeit zu informieren, neue
Kolleginnen und Kollegen kennenzulernen und bestehende Netzwerke
zu stdrken. Viele inspirierende Gesprache zeugten davon, wie wertvoll
der personliche Austausch gerade in der Zusammenarbeit im sozialen
Bereich ist.

Der Tag der Begegnung 2025 zeigte einmal mehr, dass gemeinsames
Engagement und gelebte Solidaritat eine starke Grundlage flir Hoffnung
und Veranderung bilden. Die Veranstalter bedanken sich herzlich bei allen
Teilnehmenden und Sponsoren, die diesen Tag zu einem bewegenden
und erfolgreichen Ereignis gemacht haben.

Loreta Gjestila
DROBS-Standort Liidenscheid

www.drobs-mk.de

Tag der Begegnung am Standort Lidenscheid
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FORDERVERE

zur Verbesserung der Suchtpravention und
Drogenbhilfe im Markischen Kreis e.V.

L ==

UNTERSTUTZEN.
BEGLEITEN. VERANDERN.

PERSPEKTIVEN SCHAFFEN.

ST ’

Der Forderverein unterstutzt die Arbeit der Anonymen Drogenberatung e.V.
im Markischen Kreis mit ihren drei Standorten: Iserlohn, Lidenscheid und
Werdohl.

Mit lhrer Hilfe moglich gemacht - geférderte Projekte:

+  Praventionsprojekte (z.B. Alkohol-Parcours und Escape-Rooms)
"Haltestelle" Iserlohn (Warmestube)
Unterstlitzung der Eltern- und Angehorigenarbeit (z.B. Unterstiitzung
der Selbsthilfegruppen)
Erlebnispadagogische Angebote fiir Kinder und Jugendliche (z.B. Kanu-
Touren und Jugendfreizeiten)
Schulprojekte
Wachentliches Klientenfriihstlick
Projekte zur Sozialen Teilhabe (z.B. Ausstellungen, Quatierstrodelmarkte
u. kulturelle Veranstaltungen)
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Forderverein Forderverein

KONTAKT SPENDEN
Wir sind Angehorige, Eltern, Betroffene, Lehrende, Beratende, Therapieren- Unterstiitzen. Begleiten. Verandern.
de, juristisch Tatige, politisch Engagierte und Interessierte. Risiken erkennen. Entscheidungen starken. Menschen begleiten — auf dem

Weg (zurlick) zu einem selbstbestimmen Leben.
Wir stehen lhnen gerne flr Fragen und Anregungen zur Verfligung.
Werden Sie Teil unseres Fordervereins!

Sie erreichen uns per E-Mail: Mit Ihrer Unterstltzung helfen Sie uns, Pravention zu starken, Menschen zu
foerderverein@drobs-mk.de begleiten und Perspektiven fiir ein selbstbestimmtes Leben zu eréffnen.
oder telefonisch mit der Nummer: 4 )

02371/ 29777 Spendenkonto:

Sparkasse der Stadt Iserlohn
IBAN: DE14 4455 0045 0000 8009 46

oder Uber unsere Homepage:
drobs-mk.de/forderverein-spenden/

BIC: WELADED1ISL
oder Uber unsere Postanschrift: N /
Forderverein Suchtpravention und Drogenhilfe _
58636 Iserlohn Mit Ihrer Bank-App
c/o drobs per QR-Code direkt
NordstraBe 21 zur Spendeniiberweisung!
58636 Iserlohn

Geschaftsflihrerin

Als anerkannter gemeinnltziger Verein kdnnen wir fur lhre Spenden steuer-

llona Meuser lich abzugsfahige Spendenquittungen ausstellen. Die Mitgliedsbeitrage sind

Geschéftsfiihrerin der DROBS Iserlohn ebenfalls steuerlich absetzbar.
-n . L H C
o 1. Vorsitzender Bendtigte Angaben zur Erstellung der Spendenquittung: ©
a . o
@ Michael Scheffler *  Name g
% Stellvertretender Biirgermeister der Stadt Iserlohn «  Anschrift der spendenden Person §
— :o
= [T
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Forderverein Forderverein

SEPA-LASTSCHRIFT BEITRITTSERKLARUNG
Glaubiger-ldentifikationsnummer: Mandatsreferenz: Unterstiitzen Sie unsere Projekte mit lhrer Mitgliedschaft — und helfen
DE752ZZ00001368065 FV1344MB ) Sie mit, Perspektiven zu schaffen!

SEPA-Lastschriftmandat | Einfach den Abschnitt abtrennen und in den Briefkasten der DROBS
Ich ermachtige den Forderverein zur Verbesserung der Suchtpravention und | einwerfen — wir melden uns gern bei Ihnen!
Drogenhilfe im Markischen Kreis e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels | |
Lastschrift einzuziehen. | Vorname, Name / Name der Organisation
|
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Forderverein zur Ver- | | Geburtsdatum
besserung der Suchtpravention und Drogenhilfe im Markischen Kreis e.V. |
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. | StraBe, PLZ, Ort
| | .
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas- E-Mail
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten | |

dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. | |
Ich méchte Mitglied im Forderverein zur Verbesserung der Suchtpréaven-

| | tionund Drogenhilfe im Markischen Kreis werden und damit die Arbeit der
Kreditinstitut (Name) | | DROBS unterstitzen.

IBAN | | Der Mindestbeitrag betrégt 15,00 € im Jahr.
| | O Regeltarif: 50,00 € im Jahr.

BIC O Fordertarif: 500,00 € im Jahr.
| | O Mein Tarif: coceeeeseeeenenns €im Jahr.
@\§ @\ﬁ Die Mitgliedschaft ist jederzeit zum Ende des Kalenderjahres kiindbar. Die
Y | | Kindigung kann per E-Mail oder schriftlich erfolgen. %
: | | :
L | ©
% Ort, Datum Unterschrift | Ort, Datum Unterschrift iz
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