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Vorwort zum Jahresbericht 2019

Zu Beginn des Jahreswortes stellt sich wie jedes Jahr die Frage: Was ist
das Wichtigste? Was interessiert die Leserin bzw. den Leser am meisten?
Was hat die DROBS in 2019 geleistet? Alleine auf der DROBS-Homepage
(www.drobs-mk.de) sind unter ,News" 66 Aktivitaten dokumentiert, die
teilweise in diesem Jahresbericht auch ausflihrlicher dargestellt sind.
Neben diesen lberwiegend suchtpraventiven Projekten wurden 1050
Klientinnen bzw. Klienten beraten (100 mehr als im Vorjahr). Es fanden
5107 Kontakte statt, 182 Entgiftungen und 191 Drogentherapien wurden
beantragt und vermittelt (jeweils so viele wie noch nie).

Suchtpravention wurde von René Sadowski organisiert und durchgefihrt,
der leider zum 1.8.2019 seinen Dienst nach 15 Jahren bei der
DROBS beendete und in den Schuldienst wechselte. Im April fanden
die Aktionstage ,Sucht hat immer eine Geschichte" in Lidenscheid
statt. Die Auftaktveranstaltung im Lidenscheider Rathaus hatte den
exzessiven Medienkonsum von Jugendlichen zum Thema und fillte
den gesamten Ratssaal. Ein weiteres Highlight seiner Arbeit fand
wahrend der Sommerferien statt: das von ihm in Kooperation mit dem
Kreisjugendamt organisierte Suchtcamp ,Du kannst auch ohne". Wir
danken Herrn Sadowski flir seine gute Arbeit, sein Engagement und die
hohe Fachlichkeit und winschen ihm in seiner neuen Wirkungsstatte
alles Gute!

Im Rahmen dieses Vorworts gilt nicht nur ihm Dank; sondern allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, den Vorstandsmitgliedern, den
Delegierten unserer Mitglieds-Gebietskdrperschaften, aber auch
allen Kooperationspartnern, ohne die Suchtpravention, Beratung und
Suchtbehandlung im MK in diesem Umfang nicht mdglich gewesen ware
- Herzlichen Dank!

Sucht und Abhangigkeit sind zentrale Themen unserer Gesellschaft, da sie
viele Menschen betreffen; viele (mit-)betroffene Angehdrige, auch Kinder
und Jugendliche, belasten und beschranken. Da wundert es, dass Stadte
Sozialberichte erstellen und es ihnen gelingt, nicht an einer Stelle die
Worte: Sucht, Alkoholabhdngigkeit oder Drogenkonsum zu verwenden.
Suchtkranke sind immer auch Blrgerinnen und Blrger - die DROBS
versteht sich als parteiliche Fachberatung, die auf Versorgungsdefizite
und Ungleichheiten hinweist. Es gilt eine differenzierte ambulante
Sucht- und Drogenhilfe zu erhalten und (da wo notwendig) auszubauen.
Sparvorstellungen versuchen zu begriinden, dass die Beratung von
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Konsumentinnen und Konsumenten von legalen Rauschmitteln (z.B.
Alkohol) doch mit den Drogenberatungsstellen zusammengelegt werden
kénnten - nach dem Motto ,...ist doch alles Sucht..." Hierflir gibt es
keine wissenschaftliche Begrindung. Es kame auch kaum einer auf den
Gedanken zu fordern, dass Hals-, Nasen- und Ohrenmedizin mit der
Gynakologie zusammengelegt werden kénnten. Fir die Finanzierung
dieses differenzierten und fachlich begrindeten Hilfesystems ist dem
Markischen Kreis, den Mitgliedsgemeinden und dem Land NRW zu
danken!

Erreichbare dezentrale niedrigschwellige Angebote sind notwendig (u.a.
Substitution, Konsumraume) - hierbei ist in Flachenkreisen auf eine
gleiche Verteilung von Zugangen zu Beratungsdiensten zu achten; so
wird Teilhabe in der Flache trotz der Suchterkrankung ermdéglicht und die
Konzentration von Rauschmittelkonsumenten in einzelnen Quartieren
nicht geférdert.

Gruppenangebote fir Kinder aus suchtbelasteten Familien (z.B.
,rampolin®) missen Standard werden und Beratungsangebote fir
Jugendliche mit exzessivem Medienkonsum sind mittelfristig notwendig.
Mdglichkeiten der Digitalisierung sind fiir die ambulante Drogenhilfe zu
entwickeln und werden die Beratungsarbeit weiter verandern.

Wir freuen uns auf die Herausforderungen und werden Ihnen in den
nachsten Jahresberichten mitteilen, wie sich die ambulante Drogenhilfe
im Markischen Kreis weiterentwickelt hat.

Es gruBt Sie herzlich aus der DROBS-Geschaftsstelle

Stefan Tertel
DROBS-Geschaftsflihrer
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Anmerkungen der Redakteurinnen

Im letzten Jahr haben wir viele positive Rickmeldungen zum
Jahresbericht der DROBS im neuen Design bekommen. Das freut uns als
Redakteurinnen natlirlich sehr und motivierte uns, auch in diesem Jahr
wieder am Jahresbericht weiter zu feilen und einige kleinere Anderungen
vorzunehmen.

Wir haben zum Beispiel nun festgelegt, dass jedes Jahr ein anderes
Coverbild zu sehen sein wird. Und zwar immer jeweils eine andere Stadt
oder Gemeinde aus dem Markischen Kreis, die zum Einzugsgebiet der
DROBS gehért. In diesem Jahr haben wir uns flir die Stadt Ludenscheid
entschieden, da wir im April 2019 die Besonderheit hatten, dass wir
gemeinsam mit vielen Kooperationspartnern der Stadt die Aktionstage
»~Sucht hat immer eine Geschichte"™ durchgefiihrt haben. Vielen Dank an
die Stadt Lidenscheid flr die Bereitstellung des Coverbildes.

Eine weitere Anderung ist beispielsweise die Darstellung der
Veranstaltungen, welche die DROBS im Jahr 2019 durchgefthrt hat. Wir
haben uns dazu entschieden, die Veranstaltungen ab diesem Jahr in sechs
verschiedene Kategorien zu gliedern, um das differenzierte Angebot der
DROBS deutlich zu machen. Wenn sich die Zahlen nun im Vergleich
zum Vorjahr verandert haben, liegt das an der genaueren Zahlung und
Differenzierung der Veranstaltungen und der erreichten Personen.

Last but not least, mdchten wir uns an dieser Stelle sehr herzlich bei
denjenigen bedanken, die diesen Jahresbericht (auch anonym) durch
Spendengelder unterstitzt haben.

Jenny Fisch
DROBS-stellv. Geschéaftsflihrerin

Marleen Emmerich
DROBS-Standort Werdohl

www.drobs-mk.de
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Gruppenangebote

Klatschmohn (Gesamteinzugsgebiet)

Der Gesprachskreis flir Angehdérige von Drogenkonsumenten
~Klatschmohn", als Angebot der Anonymen Drogenberatung e.V. Iserlohn,
der durch die Drogenberaterin Catharina Tessin begleitet wurde, fand im
Jahr2019anfiinfAbendenundzuletztam 14. Mai statt. Der Gesprachskreis
wurde im Jahr 2004 von Catharina Tessin und der damaligen Studentin
und heutigen Mitarbeiterin
Rebekka Rollmann gegriindet.
Aufgrund der starken Nachfragen
besorgter Eltern von tiberwiegend
Cannabiskonsumierenden,
entwickelte sich die Idee,
diesen Gesprachskreis zZu
grinden, um Angehdrigen
Informationen, Unterstlitzung,
Begleitung und Austausch mit
anderen Betroffenen zu bieten. B
Wir stellten fest, durch einel = - v
kontinuierlich zuriickgehende Teilnehmerzahl, dass Angehérige von
Drogenkonsumenten aktuell einen anderen Bedarf an Unterstlitzung
winschen. Aus diesem Grund haben wir ein neues Angebot fiir den DROBS
- Standort Iserlohn geschaffen. Bei Bedarf halten wir den Gesprdachskreis
~Klatschmohn" weiterhin vor.

Angehorigen- und Elternberatung

Bei unserem neuen Angebot bieten wir eine spezielle Beratung fir
Eltern, Angehorige, Partner*innen und Kinder von Drogenabhangigen.
Interessierte kdnnen gerne personlich oder telefonisch Kontakt mit uns
aufnehmen. Termine flr die Sprechstunde sind nur nach vorheriger
Anmeldung maglich.

Catharina Tessin
DROBS-Standort Iserlohn

Kontakt:
Catharina Tessin
Tel: 02371-22851
tessin@drobs-mk

www.drobs-mk.de

Wendepunkt (Iserlohn)

DieSelbsthilfegruppe Wendepunktisteine GruppeflirDrogenkonsumenten,
Alkoholiker, Tablettenabhdngige und Angehdrige. Jeder ist willkommen
und kann die Gruppe ohne Anmeldung besuchen und entscheiden ob die
Gruppe flr sie/ihn das richtige ist.

' " Gruppenangebote
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Kontakt:
Ralf Schriefers
Tel: 0176 - 6683 2700

Jeden Freitag

von 19:00 - 20:30 Uhr
Am Dicken Turm 9
58636 Iserlohn

Selbsthilfegruppe LOS (Liidenscheid)

Bedingt durch den gravierenden Wasserschaden in den Raumlichkeiten
der DROBS im Frihjahr 2018, bendtigte die Selbsthilfegruppe einen
neuen Raum flr ihre Treffen, den sie dann im Selbsthilfekontaktkaffee
auch fand. Seit dem Frihjahr 2019 finden die Treffen wieder wie gewohnt
jeden Donnerstag um 18:00 Uhr in den Raumlichkeiten der DROBS
statt.

Zu den besonderen Aktionen in 2019 zahlte ein Vortrag, der im
Rahmen der Aktionswoche ,Sucht hat immer eine Geschichte™ am
11.4.19 stattfand. Der Referent Herr Peter Bandali stellte das Thema
~Zusammenhang zwischen Kindheit und Suchtgefahrdung" vor. Darlber
hinaus gab es noch einen Tagesausflug nach Castrop-Rauxel mit Minigolf
und gemeinsamen kulinarischem Erlebnis und einer Adventsfeier mit
Abendessen in der Péppelsheimer Mihle.

Klaus Hillebrand
DROBS-Standort Lidenscheid

Kontakt:
Gruppentelefon

Tel: 0178 - 5265 774
www.SHG-LoS.de
kontakt@SHG-Los.de

Selbsthilfegruppe LOS
Jeden Donnerstag
um 18:00 Uhr

Eine Anmeldung ist fiir die Gruppenteilnahme nicht erforderlich,
jedoch empfiehlt sich eine Kontaktaufnahme im Vorfeld!

Anonyme Drogenberatung e.V.




910gabue
-uaddnug

Gruppenangebote

FreD (Iserlohn, Liidenscheid, Werdohl)

Frihintervention flr erstauffallige Drogenkonsumenten

Wir als Mitarbeiter der Drogenberatungsstelle und zertifi-zierte FreD
Trainer blicken nunmehr auf zahlreiche Kurse zuriick und haben uns
entschieden, in diesem Jahr einen kurzen Rickblick vorzunehmen.

Seit 2013 ist FreD als frihinterventives Praventionspro-gramm bei
erstauffalligen Drogenkonsumenten ein fester Bestandteil der Prophylaxe,
mittlerweile sind 37 Kurse mit weit mehr als zweihundert Teilnehmern
durchgefiihrt wor-den und das frihinterventive Praventionsprogramm
fur erstaufféllige Drogenkonsumenten hat sich durch gute Kooperationen
sowie ein gutes Netzwerk hier im Marki-schen Kreis etabliert.

In diesem Jahr sind finf Kurse angeboten worden. Auffallig ist, dass
trotz zahlreicher Anmeldungen teils nur wenige Teilnehmer erreicht
werden konnten, beziehungsweise den Kurs regular beendeten. Die
Kursteilnehmer wiesen zudem vermehrt extremere Konsummuster und
-erfahrungen auf und zeigten oftmals extreme Verhaltens-auffalligkeiten
neben dem Konsum. Dies stellt uns Mitar-beiter zunehmend vor die
Herausforderung, die Kursinhal-te anzupassen und die Teilnehmer zur
Auseinanderset-zung mit ihrem Konsumverhalten zu motivieren.

Um diese Veranderungen auch an
die weiteren Kooperati-onspartner zu
transportieren luden wir dieses Jahr
zu ei-nem Treffen mit allen weiteren
beteiligten Institutionen aus den
- Jugendéamtern und Bewdhrungshilfen
BEL ERSTAUFFALLIGEN | ajn  wobej festzustellen war, dass
PROGENKONSUMENTEN | 5,ch die Kooperationspartner &hn-

liche Erfahrungen aus ihrer Praxis zu

FRUHINTERVENTION

www.lwl-ks.de + www.lwl-fred.de

berichten wussten.

Wir werden weiter bemiht sein, durch das Angebot und die standige
Anpassung der Programminhalte zahlreiche Risikogruppen zu erreichen,
um im Sinne der Suchtpro-phylaxe zu agieren.

Fir das Jahr 2020 sind bereits zwei neue Kurse geplant- die ersten
Teilnehmer werden wir im Februar und Juni nachsten Jahres in den
Raumlichkeiten der DROBS begriiBen.

www.drobs-mk.de

Zur Teilnahme am FreD-Kurs sind ein Vorgesprach und ein
Reflektionsgesprach verbindlich. Die Kurse finden an drei Tagen unter
der Woche ab 17.00 Uhr in den Raumen der Beratungsstellen Werdohl
oder Lidenscheid statt und umfassen insgesamt 8 Zeitstunden.

Daniel Kimmer
DROBS-Standort Werdohl

Bernd Weif3flog
DROBS-Standort Lidenscheid

' " Gruppenangebote
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Kontakt:
Bernd WeiBflog (Lidenscheid)
Tel: 02351 - 27707

bernd.weissflog@drobs-mk.de

Anonyme Drogenberatung e.V.
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Jugendsprechstunde ,,Joker!?" (Iserlohn)
Jugend ohne Konsum erleben!?"

Die offene Sprechstunde flr Jugendliche und Heranwachsende bis 21
Jahre richtet sich an drogenkonsumierende junge Menschen, die in
Iserlohn oder Hemer gemeldet sind. Der Mitarbeiter Christian Bodachtel
steht den Interessierten jeden Dienstag im 1. OG des Kinder- und
Jugendzentrums Karnacksweg zur Verfligung.

Kontakt:

Christian Bodachtel

Tel: 02371 - 22851
bodaechtel@drobs-mk.de

Jugendsprechstunde ,JoKer!?"
Jeden Dienstag

Zwischen 16 und 19 Uhr
Karnacksweg 44, 1.0G

Eine vorherige Terminabsprache ist nicht erforderlich.

Werkstatt im Hinterhof (Iserlohn)

Die ,Werkstatt im Hinterhof" ist ein niederschwelliges Angebot fir
Menschen, in den Bereichen Suchtproblematik, Langzeitarbeitslosigkeit
und Wohnungslosigkeit. In der Kooperation zwischen der Drobs und den
Mitarbeitern der Werkstatt, als auch mit den Betroffenen vor Ort, ergeben
sich die Mdoglichkeiten der Kontaktaufnahme, Gesprachsangebote und
entsprechender Hilfen.

Jeden Montag von 08:30-11:30 Uhr ist der Mitarbeiter der Drobs,
Heinrich Isken in den Raumlichkeiten der Werkstatt anzutreffen.

Kontakt:

Heinrich Isken

Tel: 02371 - 22851
isken@drobs-mk.de

AuBensprechstunde
Werkstatt im Hinterhof
Jeden Montag im Monat
von 08:30 -11:30 Uhr

Eine vorherige Terminabsprache ist nicht erforderlich.

www.drobs-mk.de

AuBensprechstunde in der Institutsambulanz
(Iserlohn)

Die AuBensprechstunde findet jeden Dienstag (i.d.R. vormittags) in den
Raumlichkeiten der Institutsambulanz Iserlohn, HardtstraBe 47 in 58644
Iserlohn statt.

Frau Rollmann bietet dort die psychosoziale Betreuung flir die substituierte
Klienten an.
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Kontakt:

Rebekka Rollmann

Tel: 02371 - 22851
rollmann@drobs-mk.de

AuBensprechstunde in der
Institutsambulanz Iserlohn
Jeden Dienstag

(i.d.R. vormittags)

Eine vorherige Terminabsprache ist nicht erforderlich.

AuBensprechstunde Hagen-Elsey

Im Rahmen der Kooperation unterhélt die Drogenberatungsstelle Iserlohn
seit vielen Jahren eine AuBensprechstunde in der Suchtambulanz des
Zentrums flr seelische Gesundheit Hagen-Elsey. Der Mitarbeiter Daniel
Kammer steht als Ansprechpartner fiir die dort substituierten Klienten
zur Verfliigung. Das Angebot kann als daquivalent zur urspringlich in der
Beratung durchgefiihrten psychosozialen Betreuung im Rahmen der
Substitution, wie auch als Hilfe-Sofort-Konzept abgerufen werden.

Kontakt:

Daniel Kdmmer

Tel: 02392 - 12260
kaemmer@drobs-mk.de

AuBensprechstunde Hagen-Elsey
Jeden Montag

Von 10 - 12 Uhr

In der Suchtambulanz des
Zentrums fir seelische Gesundheit
Iserlohner Str. 43, 58119 Hagen

Um vorherige Terminabsprache wird gebeten!

Anonyme Drogenberatung e.V.
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AuBensprechstunde Hellersen (Liidenscheid)

Die AuBensprechstunde des DROBS-Standorts Liidenscheid findet jeden
ersten Montag im Monat von 13-14 Uhr im Klinikum Hellersen statt.
Patienten mit einer Suchtproblematik, welche sich stationar im Haus 5 zur
Behandlung befinden, haben die Mdglichkeit diese AuBensprechstunde
zu besuchen.

Kontakt:
Jutta Hendess
Tel: 02351 - 27707

j.hendess@drobs-mk.de

Eine vorherige Terminabsprache ist nicht erforderlich.

AuBensprechstunde im Klinikum Hellersen
RegelmaBige Sprechzeiten

Institutsambulanz der Psychiatrie Haus 5

AuBensprechstunde Kierspe

Die AuBensprechstunde in Kierspe richtet sich an Rat- und Hilfesuchende
aus den Stadten Kierspe und Meinerzhagen. Der Mitarbeiter Bernd
WeiBflog steht als Ansprechpartner den Einwohnern der Kommune in
den Raumlichkeiten des Rathauses der Stadt Kierspe zur Verfliigung.

Kontakt:

Bernd Wei3flog

Tel: 02351 - 27707 (Ludenscheid)
Tel: 02359 - 661360 (Kierspe)
bernd.weissflog@drobs-mk.de

AuBensprechstunde Kierspe
Jeden Donnerstag

\Von 14 - 17 Uhr

Rathaus Kierspe, Raum 46

Termine konnen nur nach vorheriger Terminabsprache stattfinden!

www.drobs-mk.de

AuBensprechstunde Plettenberg

Da ein GroBteil der Menschen, die unser Angebot in Anspruch nehmen
aus der Stadt Plettenberg kommt, bietet der Drobs-Standort Werdohl
seit einigen Jahren eine AuBensprechstunde vor Ort an. Die Mitarbeiterin
Marleen Emmerich steht als Ansprechpartnerin den Einwohnern der
Kommune in den Raumlichkeiten des Rathauses Plettenberg zur
Verfligung.

2018 fand die AuBensprechstunde zwanzigmal statt und wurde von
47 Blrgern der Stadt wahrgenommen. Da das Angebot gut genutzt
wird, sollte bei Interesse im Vorfeld Kontakt zur Drogenberatungsstelle
aufgenommen werden um einen Termin zu vereinbaren.
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Kontakt:

Marleen Emmerich

Tel: 02392 - 12260
emmerich@drobs-mk.de

AuBensprechstunde Plettenberg
Jeden 1. und 3. Montag im Monat
Von 14 - 17 Uhr

Rathaus Plettenberg, Raum 004

Um vorherige Terminabsprache wird gebeten!

Anonyme Drogenberatung e.V.
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JVA Schwerte und Iserlohn

Das Jahr 2019 war fir meine Arbeit sowohl in der JVA Iserlohn, als
auch in der JVA Schwerte kein spektakuldres. Im Jugendvollzug in
Iserlohn-Dripplingsen hat sich der Vollzug mit den jungen weiblichen
Haftgefangenen weiter stabilisiert. Ubrigens: die JVA in Iserlohn ist die
einzige in NRW, die weibliche, jugendliche Haftgefangene aufnimmt. Dies
soll auch nach dem groBen Umbau weiter aufrechterhalten bleiben. Der
Umbau soll im Jahr 2021 beginnen - Umbauzeit ungewiss.

Weiterhinisteinewichtige EntscheidungvonderLandesregierungbeziiglich
der JVA Iserlohn getroffen worden: die Vollstreckungszustandigkeit
wurde geandert. Das heiBt: durch die Entscheidung jugendliche weibliche
Gefangene aufzunehmen hat sich der Haftplatzbedarf gedndert. Um
eine Uberbelegung zu vermeiden entschied das Justizministerium, dass
der Landgerichtsbezirk Dortmund als Belegpartner der JVA Iserlohn
abgeschafft wurde und nicht mehr neue Héftlinge nach Iserlohn,
sondern in andere JVA schicken muss. Fir uns Mitarbeiter hat das
erstmal keine Auswirkungen. Was nach dem Umbau erfolgt, der mehr
Belegungskapazitat zur Folge hat, kann man noch nicht absehen.

In der JVA Schwerte hat sich ein personeller Wechsel flir mich ergeben:
die Fachbereichsleitung ,Sucht" ist von der bisherigen Leiterin Frau
Malhard auf die neue Kollegin Frau Hanna Gaube Ubertragen worden,
die vorher in der JVA Straubing tatig war. Hiermit bedanke ich mich
bei Frau Malhard flr eine sehr erfolgreiche und angenehme jahrelange
Zusammenarbeit und freue mich auf eine ebenso zufriedenstellende
Kooperation mit Frau Gaube in Zukunft.

Heinz-Dieter Isken
DROBS-Standort Iserlohn

JVA Schwerte

Dienstags (ganztagig)
Jeden 1. und 3. Donnerstag
im Monat

JVA Iserlohn

Montags (ganztagig)

Jeden 2. und 4. Donnerstag
im Monat

Kontakt:

Heinrich Isken

Tel: 02371 - 22851
isken@drobs-mk.de

www.drobs-mk.de

Neue Suchtpriaventionsfachkraft

Elmar Schréer heiBe ich und bin
seit dem 1.1.2020 neu dabei als
Suchtpraventionsfachkraft der
DROBS MK.

Zuvor habe ich fir den Zeitraum
von mehr als 15 Jahren Erfahrungen
sammeln koénnen in der Arbeit
mit Menschen mit Behinderung:
sowohl in stationarer Wohnform, im

- - Ambulant Betreuten Wohnen sowie
zuletzt im Tatigkeitsfeld von Werkstatt flir Menschen mit Behinderung.
Schon in diesen Kontexten gab es in unterschiedlichen Formen
BertGhrungspunkte mit dem Thema Sucht. Zudem war es flr mich
immer wieder eine willkommene Aufgabe, Schulungen fir KlientInnen
sowie flUr Kolleglnnen vorzubereiten und durchzufiihren (z.B. im
Zusammenhang mit Betrieblichem Gesundheitsmanagement sowie mit
dem Deeskalationsprogramm).

Ein kurzer Exkurs in mein Privatleben: ich wohne in Balve, bin
verheiratet und Vater von zwei Téchtern. Ehrenamtlich trainiere ich seit
mehreren Jahren eine Jugendmannschaft im értlichen FuBballverein. Die
Zusammenarbeit mit den Kindern macht mir riesigen SpafB. Letztlich
war diese Begeisterung daflir einer der wichtigen Griinde fir meine
Bewerbung auf die ausgeschriebene Stelle als Suchtpraventionsfachkraft.
Dass es nun geklappt hat, ist fir mich umso schéner.

Die bisherigen ersten Wochen in der DROBS haben mir gezeigt, dass der
Wechsel aus einer etablierten Stellung heraus in ein neues Arbeitsfeld
nach meinem aktuellen Geflihl die richtige Entscheidung war. Dank meiner
KollegInnen flihle ich mich bisher gut angenommen und unterstitzt.
Nach den ersten Kontakten mit Kooperationspartnern und nach den
ersten stattgefundenen Praventionsveranstaltungen an Schulen freue
ich mich nun umso mehr auf die anstehenden Aufgaben und darauf, viele
Menschen kennenlernen zu dirfen.

Elmar Schroer
DROBS-Standort Iserlohn

Anonyme Drogenberatung e.V.
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Ambulant Betreutes Wohnen

Ambulant Betreutes Wohnen im MK

Die stetig wachsende Nachfrage sorgte daflir, dass auch im Jahr 2019
wieder einige neue Klienten das Angebot des Ambulant Betreuten Wohnens
bei der Drogenberatung anfragten und seitdem betreut werden.

Der Fokus lag im vergangenen Jahr besonders auf verschiedenen
Gruppenaktivitaten, die die Mitarbeiter des ABWs den Klienten angeboten
haben. Diese wurden gerne und zahlreich angenommen, sodass bereits
wiederkehrende Veranstaltungen geplant und umgesetzt worden sind.
Das Erlebnis von Geselligkeit und Gemeinsamkeit ist fiir viele Klienten
neben der regelmaBigen individuellen Betreuung eine freudige und
spannende Abwechslung. Im neuen Jahr bemihen sich die Mitarbeiter
weiterhin verschiedene Angebote fir die Klienten zu organisieren.

Weiterhin soll das Ambulant Betreute Wohnen vor allem in Lidenscheid
und den Nachbargemeinden ausgebaut werden. Dieses ist in 2019 in
Werdohl bereits gut gelungen.

Magdalena Bjelajac
DROBS-Standort Ludenscheid

www.drobs-mk.de

Ambulante Rehabilitation Suchtkranker im Mar-
kischen Kreis (ARS-MK)

,Das einzige Bestandige ist der Wandel!™ (H. Hesse)

Seit dem Bestehen der ARS-MK lag der Schwerpunkt der DROBS in
der Nachsorgebehandlung innerhalb des Thera-pieverbundes. Da die
Kostentrager im vergangenen Jahr erheblich die Kostensadtze in der
Nachsorgebehandlung gekirzt haben, musste die DROBS reagieren und
installier-te neben der Nachsorgebehandlung erstmals eine Gruppe flr
ambulante Rehabilitation und ambulante Weiterbe-handlung im Standort
Iserlohn.

Sah die Konzeption der Nachsorgebehandlung in der Ver-gangenheit auch
therapeutische Prozesse vor, so ist nach der neuen Nachsorgekonzeption
(die sich inhaltlich an dem gemeinsamen Rahmenkonzept der
Deutschen Ren-tenversicherung und der Gesetzlichen Krankenversiche-
rung zur Nachsorge orientiert) der therapeutische Prozess in den
Hintergrund getreten. ,In den Gesprachen werden konkrete Alltags-
und Arbeitsprobleme besprochen und vorhandene individuelle und
soziale Ressourcen gefordert. Insbesondere treten die therapeutischen
Elemente der Rehabilitation zu Gunsten der Férderung sozialer Kontakte
und eigener Aktivitdten der Abhangigkeitserkrankten zu-rick™ (Aus
Nachsorgekurzkonzeption ARS-MK). Ziel der amb. Nachsorge ist
die langfristige Festigung und die Um-setzbarkeit des Erlernten im
Alltagsleben.

Ziele der amb. Rehabilitation sind eine abstinente Lebens-flihrung,
das Erlenen von mehr Lebensfreude, die Fahig-keit zur Bewadltigung
seelischer, sozialer und korperlicher Probleme, Wiederherstellung
beziehungsweise Stabilisie-rung der Erwerbsfahigkeit, Verbesserung der
sozialen und beruflichen Situation. Um diese Ziele zu erreichen liegt der
Schwerpunkt in der amb. Rehabilitation inhaltlich auf the-rapeutischen
Prozessen, wie das Erlernen geeigneter Stra-tegien im Umgang mit
Problemen und Konflikten, Beschdf-tigung mit der eigenen Lebens-
und Suchtgeschichte, Wahrnehmen eigener Geflihle und BedUrfnisse,
Erkennen eigener Starken und Aufbau von Selbstvertrauen, Bearbei-ten
von Schuld- und Schamgefliihlen, Lernen, mit anderen Menschen besser
in Kontakt zu treten, Steigerung von Genussfahigkeit und Entspannung,
Strategien zur Rickfall-vorbeugung, etc.

Anonyme Drogenberatung e.V.
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Ambulante Reha Sucht
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Die Kostentrager sehen fiir die Nachsorgebehandlung 20
Behandlungseinheiten vor wund flir die amb. Rehabilitation 40
Einheiten. Des Weiteren muss ein Arzt in der amb. Re-habilitation eine
Eingangsuntersuchung und eine Ab-schlussuntersuchung vornehmen.
Zusatzlich ist eine diag-nostische Testung durch einen Psychologen
vorgesehen. Muss bei der Nachsorge nur ein kurzer Nachsorgeverlauf fur
den Kostentrager geschrieben werden, so verlangtder Kostentragerbeider
amb. Rehabilitation einen vollstandi-gen arztlichen Entlassungsbericht.

Auch wenn wir zunachst aus Kostendruck die amb. Rehabi-litationsgruppe
installieren mussten und es fir die Mitar-beiter einen veranderten und
erhdhten Arbeitsaufwand mit sich bringt, ist es mittlerweile ein wichtiger
und wert-voller weiterer Baustein in unserem Hilfsangebot.

Die Zahlen der DROBS-Nachsorgegruppen / ambulante
Rehabilitationsgruppe

Um den Jahresbericht Ubersichtlicher zu gestalten, haben wir uns dazu
entschlossen in diesem Jahr nur die Anzahl der erteilten Kostenzusagen
und die Beendigungen aufzu-fihren. Alle anderen Zahlen kénnen Sie wie
gewohnt aus der aufgeflihrten allgemeinen Statistik des Jahresberich-
tes entnehmen.

Fur die Nachsorgegruppen montags (nur DROBS) und dienstags wurden
insgesamt 51 Kostenzusagen ausge-sprochen und bisher beendetet 24
Nachsorgeklienten die Behandlung.

Fir die Ambulante Rehabilitation in Iserlohn wurden insge-samt 12
Kostenzusagen erteilt, bisher haben 2 Rehabili-tanden die MaBnahme
beendet.

Ilona Meuser
DROBS-Standort Liidenscheid

www.drobs-mk.de

Die ARS-Gruppen in Ubersicht

Nachsorgegruppe

Montag 17:30 Uhr - 19:15 Uhr

Caritasverband Iserlohn e. V., KarlstraBe 15, 58636 Iserlohn
Therapeuten: Uta von Holten, Ilona Meuser

Nachsorgegruppe

Dienstag 18:00 Uhr - 19:45 Uhr

Anonyme Drogenberatung e.V. Iserlohn, Standort Lidenscheid
Therapeuten: Jutta Hendess, Ilona Meuser

Ambulante Rehabilitation

Montag 16:30 Uhr - 18:15 Uhr

Anonyme Drogenberatung e.V. Iserlohn, Standort Iserlohn
Therapeuten: Rebekka Rollmann, Christian Bodachtel

rogenberatung e.V.
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Gesamtstatistik ' ‘ Gesamtstatistik

) Veranstaltungen MaBnahmenvermittlungen in externe Einrichtungen =
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Veranstaltungen 12 61 10 ° 17 7
crrelchte ka. | 2344 | 110 | 45 93 | 108 Altersstruktur

UBER 60
Fallzahlen und Beratungskontakte 51:60
von Betroffenen und Personen aus dem Umfeld
36-50
Einmal- Mehrfach-
kontakte kontakte Gesamt 20855
Anzahl der 396 654 1050 1825
Klienten
Anzahl der UNTER 18
Kontakte 396 4.711 5.107
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Gesamtstatistik ' ‘ Gesamtstatistik

Hauptsubstanzen Kreisweite Gruppenangebote

@ =
& g
Q ]
3 e
(%)) -+~
g Veranstaltungstage Kontakte g
@ ]
2 8
Gruppenangebote
Klatschmohn
5 6

Iserlohn

Wendepunkt Iserlohn 51 846

Leben ohne Sucht

(LOS) Liidenscheid 45 268

FreD an allen

Standorten 26 107

m Alkohol
B Amphetamine
1 Benzodiazepine

Cannabis
B Heroin / Substitute / Opioide
m Kokain

= MDMA

www.drobs-mk.de
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Gesamtstatistik ' ‘ ' Gesamtstatistik

) Kreisweite AuBensprechstunden Weitere Kreisweite Angebote (ABW, ARS, PSB) X
: 2
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o Veranstaltungstage Kontakte Klienten Kontakte g
1%)]
2 o
AuBensprechstunden Aufsuchendes Betreuungsangebot
JoKer 39 88 Cv“;z::ean“: A%‘w;e”tes 34 1.128
Werkstatt im Hinterhof! 44 213 Behandlungsangebote
Institutsambulanz Ambulante
Hans-Pinzhorn-Klinik 35 21 Reha. Sucht ARS 60 786
Ev. Krankenhaus Elsey 42 k. A. ::‘t’f:::g;"(";gm 151 K.A.
Klinikum Liidenscheid 10 13 Interne Gremien
im Rahmen der Qualitatssicherung
Kierspe 42 72
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c
[}
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Standort Iserlohn

I
| 4

Anschrift und Ansprechpartner

Anonyme Drogenberatung e.V. Iserlohn

Am Dicken Turm 9

58636 Iserlohn

Einzugsgebiet: Hemer, Iserlohn

Offnungszeiten: Mo-Do: 9:00 Uhr - 17:00 Uhr
Fr: 9:00 Uhr - 15:00 Uhr

Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung.
G hiftsstell

Telefon: 02371/ 29777 Fax: 02371 / 22823
Stefan Tertel

Geschaftsfuhrer

Diplom - Sozialarbeiter

M.A. Sozialmanagement

Sozial-/Suchttherapeut

geschaeftsfuehrung@drobs-mk.de

Jenny Fisch

Stellv. Geschéftsfiihrung & Verwaltungsleitung
Betriebswirtin (B. Sc.)

Industriekauffrau

j.fisch@drobs-mk.de

Frau Schneider-Endrowait
Verwaltungsmitarbeiterin
Industriekauffrau
endrowait@drobs-mk.de

Frau Haensel

haensel@drobs-mk.de

Frau Volk
Verwaltungsmitarbeiterin
Industriekauffrau
voelk@drobs-mk.de

Frau Fischer
Hauswirtschafterin
h.fischer@drobs-mk.de

www.drobs-mk.de

Verwaltungsmitarbeiterin
Kauffrau f. BUrokommunikation

Telefon:

02371/ 835088

Elmar Schroer
Dipl. Sozialpadagoge/-arbeiter
suchtpraevention@drobs-mk.de

Beratung

Telefon: 02371/ 22851

Rebekka Rollmann
Dipl. Sozialarbeiterin
Sozial- /Suchttherapeutin
rollmann@drobs-mk.de

Catharina Tessin
Dipl. Sozialpadagogin
tessin@drobs-mk.de
Streetwork
Telefon:
Christina Schlechter

Dipl. Sozialpadagogin
Ambulant Betreutes Wohnen
Telefon:

02371/ 29777

Elke Huth
Ergotherapeutin
abw@drobs-mk.de

Anonyme Drogenberatung e.\.

0157 / 87826248

Fax: 02371 / 835161

Fax: 02371 / 835161

Christian Bodachtel
Sozialarbeiter
Sozial-/Suchttherapeut (i.Ausb.)
bodaechtel@drobs-mk.de

Heinz-Dieter Isken
Dipl. Sozialarbeiter, JVA Fachkraft
isken@drobs-mk.de

Mail: streetwork@drobs-mk.de

Sabine Pliicker
Quartierslotsin

Mail: iserlohn@drobs-mk.de

Ralf Brinkschulte
Heilpadagoge

andort Iserlohn
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Standort Iserlohn

Vorwort zum Standort

Es ist uns immer ein Anliegen, dem Auftrag unserer Besucherinnen und
Besucher gerecht zu werden. Das kann ein gemeinsamer Kaffee zwischen
Tur und Angel sein, eine Vermittlung in die Entgiftung und/oder Therapie
bis hin zur Behandlung der Abhangigkeit in der Therapie (ambulante
Reha Sucht).

Dieses Jahr hat uns zusatzlich etwas Anderes beschdaftigt: die Zahl der
Drogentoten in Iserlohn war ungewoéhnlich hoch. Auch einige unserer
Besucher sind verstorben, was uns in der Drogenberatung sehr traurig
gemacht hat. Die meisten sind nicht nur verstorben, weil sie in dem
entsprechenden Alter waren. Ein GroBteil kdnnte dem verunreinigten
Stoff (in erster Linie Kokain) geschuldet sein. Wir verabschieden uns an
dieser Stelle von ,unseren Leuten", danken flir die gemeinsame Zeit und
hoffen, dass es Ihnen gut geht. Wo auch immer!

Ein ,Verlust" der anderen Art spirte die gesamte Drogenberatungsstelle:
unsere Prophylaxefachkraft René Sadowski konnte im September eine
neue Stelle an einer Schule antreten und sein sensationelles Wirken
dort fortsetzen. Flr uns ist die berufliche Neuorientierung von René gut
nachvollziehbar, macht uns aber gleichzeitig sehr traurig. Aber flir unsere
ehemalige Praventionsfachkraft, den Entertainer, den stets positiven
Menschen und fir unseren tollen Kollegen freuen wir uns natdrlich und
winschen ihm alles erdenklich Gute! Danke flr die fantastische und
immer unkomplizierte Zusammenarbeit!

In den folgenden Seiten wird detailliert gezeigt, was in der Drobs in
Iserlohn und Hemer in 2019 geschehen ist und natlrlich auch, welche
Angebote im Bereich der Prophylaxe durchgefihrt worden sind. Es
werden konkrete Zahlen zu Entgiftungs- und Therapievermittlungen
(inklusive in der JVA Iserlohn und JVA Schwerte) aufgefiihrt. Gleiches
gilt fir die Zahlen in der ambulanten Reha Sucht und im Ambulant
Betreuten Wohnen. Hinter all diesen Zahlen verbirgt sich neben den
unmittelbaren Kontakten mit den Klientinnen und Klienten und deren
Anliegen gleichzeitig auch ein hoher Verwaltungsaufwand fir uns, der
Dank der DS-GVO nicht geringer geworden ist.

Nichts desto trotz ist uns daran gelegen, eine qualitativ hochwertige

Arbeit sicherzustellen. Und ein Gesprach mit einem Kaffee zwischen Tur
und Angel ist dabei haufig wichtiger, als die Dokumentation dessen.

www.drobs-mk.de

Der vorliegende Jahresbericht prasentiert einen GroBteil unserer
geleisteten Arbeit, die in der Qualitat Gber stattfindende Netzwerkarbeit,
Teilnahme an Fort-und Weiterbildung, interne Supervision, Gestaltung
von Teamtagen unter Anderem gesichert wird.

Last but noch least und wie jedes Jahr: Danke an alle, die uns in unserer
Arbeit unterstitzt und begleitet haben, allen Kooperationspartnerinnen
und Kooperationspartnern und natlrlich ein Dank an all unsere
Besucherinnen und Besucher!

Rebekka Rollmann
DROBS-Standort Iserlohn

individuell - fachbezogen - kompetent

Schulen

P
L &

fiir Unternehmen
und privatpersonen
: /atpersone

Aus- und Weiterbildung - Fortbildung - Sprachkurse
Ihr starker Bildungspartner in Sudwestfalen!

Euro-Schulen Markischer Kreis
Erich-Norrenberg-StraBBe 7 - 58636 Iserlohn - lhre Ansprechpartnerin: Astrid Lenhard

Telefon 02371 7726876 - Telefax 02371 7726880 - iserlohn@eso.de
www.euro-schulen.de/maerkischer-kreis

i
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Standort Iserlohn

Statistik zum Standort

Veranstaltungen MaBnahmenvermittlungen in externe Einrichtungen
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Veranstaltungen
9 Altersstruktur
Erreichte
Personen k.a. 1333 14 45 13 5
UBER 60
51-60
Fallzahlen und Beratungskontakte von Betroffenen und Personen
aus dem Umfeld
36-50
Einmal- Mehrfach-
kontakte kontakte SIEEEL gess
Anzahl der
18-25
Klienten 163 261 424
Anzahl der
Kontakte 163 2.479 2642 UNTER 18
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DSSGVO

m Alkohol ® |hr Partner fir

® Amphetamine m Datenschutz

Daten-Service Griin
Abt. Datenschutz
Rauhe Hardt 7

1 Benzodiazepine

Cannabis
o 5 a0 58642 Iserlohn
m Heroin / Substitute / Opioide T —
o E-Mail: info@dsgvoeu.de
" Kokain Web: www.dsgvoeu.de
® MDMA
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Die DROBS in Hemer

Auch im Jahr 2019 fanden in Hemer wieder zahlreiche Veranstaltungen
statt, bei denen die DROBS vor Ort war.

Gestartet wurde am 20. Februar mit dem Planungstreffen flir den Alkohol-
Parcours. Hier traf sich das Uber die letzten Jahre gewachsene Netzwerk
aus Schulsozialarbeit, Lehrerkollegium, der Jugendférderung der Stadt
Hemer und der DROBS.

Am 7. Marzbotdie DROBS -
Praventionsfachkraft René
Sadowski einen Workshop
fir Schiler*innen des 8.
JahrgangsderEuropaschule
am Friedenspark in den
Raumlichkeiten des CVIM s
an. [

In der Zeit vom 19.
- 22. Marz wurde der
jahrlich stattfindende
Alkoholparcours dann
bereits zum achten
Mal fir den 7. oder 8.
Jahrgang mit mittlerweile
allen Hemeraner
weiterfihrendenSchulenim
Jugend- und Kulturzentrum
am Park durchgefthrt.

Am 2. Mai fand die erste
von insgesamt zwei
Veranstaltungen mit
dem 8. Jahrgang der 5%

Europaschule statt. In

dieser Unterrichtsreihe stand das Thema , Cannabiskonsum™ im Fokus.
Hier arbeiteten die DROBS - Mitarbeiter René Sadowski und Catharina
Tessin mit den Inhalten des Cannabis — Methodenkoffers.

www.drobs-mk.de

Am 6. und 7. Mai besuchten René Sadowski und Catharina Tessin den
9. Jahrgang des Woeste - Gymnasiums. Der Workshop lief unter der
Uberschrift ,Konsum und Cannabis®. Am 5. Juni referierte der Oberarzt
der Station A2a der LWL - Klinik Hemer, Herr Konstantinos Nikolakakis
bei dem Qualitatszirkel Substitution zum Thema ,Sucht und Psychose®.

Am 19. Juni folgte der zweite Teil der Unterrichtsreihe fiir den 8.
Jahrgang der Europaschule zum Thema , Cannabiskonsum®. Vom 16. -
18. September besuchten die DROBS - Mitarbeiterinnen Jutta Hendess
und Catharina Tessin die Klassen des 8. Jahrgangs der Europaschule. Das
Thema, Cannabiskonsum® stand auch beidieser Praventionsveranstaltung
im Vordergrund.

Einige dieser Veranstaltungen finden bereits seit vielen Jahren
regelmaBig statt. Wir stellen immer wieder fest, wie hilfreich diese
dadurch entstandenen Kooperationen flir unsere Arbeit sind. So sind es
oft ,kurze Dienstwege", die die Planung und Durchflihrung bestimmter
Veranstaltungen erheblich vereinfachen. Im Umkehrschluss bemerken
wir, dass wir als Mitarbeiter*innen der DROBS fiir unsere Hemeraner
Kooperationspartner auch Uber gemeinsame Veranstaltungen hinaus
angesprochen werden, wenn z.B. der Schulsozialarbeiter einen durch
Konsum aufféllig gewordenen Schiler vermitteln mochte, oder die
Lehrerin besorgte Eltern an uns verweist.

Wir freuen uns auf die bevorstehenden Veranstaltungen, die im Jahr
2020 in Hemer stattfinden werden und bedanken uns herzlich bei allen,
die mit uns zusammengearbeitet haben.

Catharina Tessin
DROBS-Standort Iserlohn

Anonyme Drogenberatung e.\.
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Stadt Hemer

Statistik Stadt Hemer

Veranstaltungen
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Anzahl der

Veranstaltungen 0 12 0 0 1 1
Erreichte

Personen 0 610 0 0 8 5

Fallzahlen und Beratungskontakte von Betroffenen und Personen

aus dem Umfeld

Einmal- Mehrfach- Gesamt
kontakte kontakte

Anzahl der

Klienten 30 42 /2

Die Biirger der Stadt Hemer nutzten
dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).
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Stadt Iseriohn

~Jeder ambitionierte Schritt ist ein Wagnis"*
*Petyr Baelish

In der Beratungsstelle in Iserlohn gab es im Jahr 2019 zwei maBgebliche
Veranderungen:

wie meine Kollegin im Vorwort zu unserem Standort bereits berichtet,
verabschiedete sich unser langjahriger und sehr geschatzter Kollege,
René Sadowski, von seiner Arbeit bei der Drogenberatungsstelle und als
Sucht-Prophylaxefachkraft des Markischen Kreises. Ich denke, ich kann
an dieser Stelle fur die ganze DROBS sprechen: Wir sind sehr froh, René,
dich Uber so viele Jahre zum Kollegen gehabt und von deinem fachlichen
Wissen und deiner guten Laune profitiert zu haben. Wir wiinschen dir flr
deine berufliche und private Zukunft das Beste und freuen uns, von dir
zu horen!

Seit Juli 2019 bietet die Drogenberatungsstelle ein zusatzliches Angebot
fur Alkohol- und Drogenkonsument/innen, die sich dafiur entscheiden,
ein abstinentes Leben zu flihren, an: Die ambulante Rehabilitation
fir Abhdngigkeitserkrankte. Diese RehabilitationsmaBnahme lauft
pro Patient/in sechs Monate und beinhaltet zwei therapeutische
Gesprachseinheiten in der Woche. Eine Einheit stellt eine Gruppensitzung
dar, die andere ein therapeutisches Einzelgesprach. Somit haben Patient/
innen die Moglichkeit an bis zu 44 Terminen innerhalb eines halben Jahres
an Abhdngigkeitsverstandnis, Abstinenzstabilisierung und -sicherung
zu arbeiten sowie sich mit dem eigenen Selbst- und Ich-Erleben
auseinanderzusetzen. Dieses Angebot richtet sich an Patient/innen,
welche sich bewusst flir eine abstinente Lebensweise entscheiden und sich
jeden Tag gegen Alkohol- und Drogenkonsum entscheiden mdchten. Die
ambulante Rehabilitation birgt somit weitere Chancen und Mdéglichkeiten
fur unsere Klient/innen. Das Konzept der ambulanten Rehabilitation
Sucht (ARS) besteht schon seit mehreren Jahren im Markischen Kreis.
Die zusdtzliche Gruppe in Iserlohn soll somit weiteren Interessierten die
Mdglichkeit bieten, eine ambulante Rehabilitation durchzuflihren. Derzeit
wird die ambulante Therapie von zwei Mitarbeitenden des Standortes
Iserlohn durchgefihrt.

Dennoch verstehen wir uns als Drogenberatungsstelle als Anlaufstelle
fur alle Konsument/innen von illegalen Substanzen und unabhdngig
von Abstinenzwilinschen. Uns ist es als Beratungsstelle wichtig, keine
Vorgaben fir unsere Besucher/innen zu machen. Vielmehr sehen wir uns
als Begleiter/innen unserer Klient/innen. Wo die Reise hingeht, ob der
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Weg eine Reise oder ein einmaliger Kurzkontakt ist, entscheiden nicht
wir als Betreuer/innen, Berater/innen und Therapeut/innen - den Weg
entscheidet die Person, welche durch unsere Tir kommt.

Daher kann ich nur an all diejenigen appellieren, welche sich noch
unschlissig sind, den ersten Schritt zu wagen und zu beurteilen, ob der
Schritt ein Schritt bleibt oder zu einer Reise werden kann.

Christian Bodachtel
DROBS-Standort Iserlohn

Need some help?

JOKER

Anonyme Drogenberatung e.\.
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Streetwork Siidliche Innenstadt

Wie bereits im Vorjahr waren auch 2019 die beiden Mitarbeiterinnen der
DROBS Sabine Pliicker und Christina Schlechter als Streetworkerinnen in
den StraBen Iserlohns und schwerpunktmaBig in dem Quartier ,Stdliche
Innenstadt" unterwegs. Nach Terminvereinbarungen oder im Rahmen
der offenen Sprechstunden trafen sie die hilfesuchenden Menschen auch
in dem kleinen Blro an der Treppe (Am Bilstein 17), welches ihnen fir
die Arbeit zur Verfliigung steht. Gemeinsam mit den beiden Kollegen Uwe
Browatzki und Samer Farid Alesh (jeweils vom Caritas — Verband Iserlohn-
Hemer-Menden-Balve e.V.) pflegten die Streetworkerinnen Kontakt zu
ca. 80 Personen, die im Quartier leben oder dort ihren Tagesaufenthalt
haben und standen als Ansprechpartner zur Verfiigung. Die Mehrzahl der
betreuten Klienten war mannlich. Nur bei etwa 25% der Klientel handelte
es sich um Frauen. Die Altersstruktur lag hauptsachlich zwischen 30 und
55 Jahren, wobei das Alter der Menschen mit einer engen Anbindung an
Streetwork signifikant Gber 40 Jahren lag. Die haufigsten gebrauchten
Substanzen der Klienten waren Alkohol und Cannabis, gefolgt von
Amphetaminen, Kokain und Heroin. Mit einer Anzahl von 30 Personen
gab es in der Zielgruppe von Streetwork im vergangenen Jahr auffallig
viele Verstorbene.

Im Berichtzeitraum wurden durch Streetwork 10 Entgiftungen vermittelt
sowie 3 Langzeittherapien angebahnt. Bei zwei Klientinnen stellte
sich wahrend des Beratungsprozesses heraus, dass die bendtigten
Hilfestellungen die Mdglichkeiten eines Beratungssettings Uberschritten.
Gemeinsam wurde nach Perspektiven und Wegen gesucht, den
Klientinnen eine angemessene Unterstitzung zukommen zu lassen.
Daraus ergaben sich Vermittlungen ins Ambulant Betreute Wohnen bzw.
in eine stationare Wohneinrichtung.

Neben Beratungsgesprachen, Kriseninterventionen und Vermittlung
ins Hilfesystem (z.B. zur Wohnungslosenhilfe, in Notunterkliinfte oder
in medizinische Behandlung) gehoéren auch die Unterstitzung bei
Schriftverkehr oder die Begleitung zu Amtern und Behdrden zu den
klassischen Aufgaben im ,Streetwork-Alltag".

AuBerdem organisieren die Streetworkerinnen/ Quartierslotsen zusatzlich
jedes Jahr einige Veranstaltungen im und flir das Quartier. Gemeinsam
mit verschiedenen Kooperationspartnern und immer mit fleiBiger,
ehrenamtlicher Unterstitzung durch ,Treppennutzer® fanden 2019
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unter anderem die regelmaBigen Angebote ,Friihstiick im Birgerraum®,
.Kreativwerkstatt® und ,Reparaturcafé Kaputtchino® sowie zwei
Trodelmarkte und selbstverstandlich unser alternativer Weihnachtsmarkt
+Advent im Quartier" statt. Erwdhnenswert ist auBerdem der erste ,Tag
der offenen TUr" am 24.07.2019, der eine Vielzahl an Informationen
und Impressionen aus der taglichen Arbeit sowie die Gelegenheit zum
Dialog mit den Streetworkern bot. Erfreulich war die hohe Prasenz von
Kooperationspartnern, die sich die Zeit nahmen, diesen Tag gemeinsam
mit Streetwork zu gestalten.

Ebenfalls zum ersten
Mal wurden die, in der
,Kreativwerkstatt" von
Klienten gestalteten Dinge
sowie gespendeter Second-
Hand-Weihnachtsschmuck
in diesem Jahr nicht nur
bei ,Advent im Quartier"
angeboten. Bereits in der
letzten Woche vor dem 1. §
Advent konnte man die
Streetworkerinnen und vor
allem viele fleiBige Helfer
in einer der Hatten auf dem
Iserlohner Weihnachtsmarkt
antreffen. Dabei ergab sich
haufig die Gelegenheit mit
Passanten Uber die Arbeit
von Streetwork ins Gesprach
zu kommen.

i

(Chritina chlechter und Sabine PIUcker)

Die Mitarbeiter blicken insgesamt auf ein arbeits — und ereignisreiches Jahr
2019 zurick. Eineumfangreiche Dokumentation der Quartierssozialarbeit/
Quartierslotsenarbeit mit Bildmaterial und vielen Einblicken in die Arbeit
ist in einem separaten Jahresbericht (DROBS/ Caritas) nachzulesen, der
in Klrze auch auf unserer Homepage zu finden sein wird.

Christina Schlechter
DROBS-Standort Iserlohn
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Substitution im nordlichen Markischen Kreis

Die Zahl an Substituierten im ndérdlichen Markischen Kreis ist nahezu
konstant geblieben. Leider gilt das auch flr die Zahl der substituierenden
Arzte. Es konnte kein weiterer Arzt gefunden werden, der die Behandlung
Opiatabhangiger Gbernehmen wollte. Umso schéner ist es, dass zum
einen Herr Naujocks in Menden die Tatigkeit aufgenommen hat und
auch opiatabhangige Patienten mit Methadon, Polamidon oder Suboxone
behandelt. Zum anderenisteserfreulich, dassdieim September getroffene
EntscheidungderKYV, durch diedie Institutsambulanz der LWL Klinik Hemer
und das Katholische Krankenhaus Elsey ihre Substitutionsbehandlung
nicht langer fortfliihren durften, wieder zurickgenommen wurde. Letztere
Situation hat noch einmal verdeutlicht, dass (vor allem im Sidkreis) die
Versorgung der substituierten Patientinnen und Patienten noch weiter
auszubauen ist.

Die regelmaBig angebotenen Qualitatszirkel fanden auch in diesem
Jahr wieder unter arztlicher Moderation von Herrn Theo Spanke aus
Schwerte statt. Anfang des Jahres standen die Erkrankungen der Leber
(Hepatitis A, B und C) und der HI Virus im Fokus des Qualitatszirkels
Substitution. SchwerpunktmaBig berichtete als Referent der Facharzt flr
Innere Medizin im MVZ Klinikviertel Dortmund Dr. Marc Schliter, der
mit Unterstlitzung der Pharmafirma Gilead der Einladung von Rebekka
Rollmann vom Drobs Standort Iserlohn folgte, tiber die Therapie bzw. die
Behandlungsmadglichkeiten bei einer Erkrankung. Symptome und auch
die jeweiligen Stadien der Erkrankung wurden ebenso beleuchtet wie die
geschichtliche Entwicklung in der Medizin bezogen auf den Umgang mit
HIV und Hepatitis.

Am 05.06.2019 traf sich der Qualitatszirkel dann zum Thema ,Sucht
und Psychose". Herr Konstantinos Nikolakakis, Oberarzt der Station
A2a der LWL Klinik Hemer, referierte zum Thema ,Sucht und Psychose"
und stellte die Behandlungsmethoden im stationaren Setting vor. Dabei
wurden drogeninduzierte Psychose, Intoxikationspsychose und paranoide
Schizophrenie definiert und voneinander in Behandlung und Auftreten
abgegrenzt.

Im September konnten wir Herrn Dr. Lars rer. hum. biol. Wilhelm
vom medizinischen Versorgungszentrum Geesthacht gewinnen, die
Teilnehmer des Zirkels Uber die aktuellen Aspekte der Drogenanalytik
zu informieren. Dieses Thema griff vor allem die aktuelle Situation im
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Markischen Kreis auf: das Versterben vieler Klientinnen und Klienten
madglicherweise wegen des Konsums verunreinigter Substanzen.

Ich danke allen Referenten und selbstverstdndlich Herrn Spanke aus
Schwerte fiir die angenehme Zusammenarbeit!

Rebekka Rollmann
DROBS-Standort Iserlohn

Privatschule - eine gute Entscheidung!
.J\ ! _ | PRIVAT 4
Alavey B - GYMNASIUM (5

ISERLOHN @

Klassen und individuelle Férderung
en und Schiiler

« Kleine
« Internationale Schilerinn
und Sportangebot

« Tagesschule und Internat in
familiarer Atmosphare

« Umfassendes Betreuungskonzept

« GroBes Freizeit-

INDIVIDUELL Tag der offenen Tiir am 6. Juni 2020
FAMILIAR Reiterweg 28 - 32 - 58636 Iserlohn - Tel. 02371 9043-0

FORDERND www.privatgymnasium-iserlohn.de
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Statistik Stadt Iserlohn

Veranstaltungen
5 8 5| & & X &
20 =) () P -
‘D & T i ()] L 5 02
S5 | 25| & | 2g| 2| 55

= = o2 =L =

ﬁ E 'g I_U g [=)] - _m L f =) I_U
=] th =c f) _g=: E (] 0 o
- g2 o3 b= 03 Egy
o6 > © B3 [T QN 5
€5 | 85 | 25 | 25| 82 | £¢
05> | a> | £ | << | x2 | 55

Anzahl der

Veranstaltungen 1 16 2 0 2 0

Erreichte

Personen k.a. 723 14 0 5 0

Fallzahlen und Beratungskontakte von Betroffenen und Personen
aus dem Umfeld

Einmal- Mehrfach-
kontakte kontakte R
Anzahl der
Klienten 30 42 72

Die Biirger der Stadt Iserlohn nutzten
dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).

(Dienststelle Am Dicken Turm 9 in Iserlohn)
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Anschrift und Ansprechpartner

Anonyme Drogenberatung Werdohl

Goethestr. 47
58791 Werdohl

Einzugsgebiet:

Altena, Balve, Nachrodt-Wiblingwerde,

Neuenrade, Plettenberg, Werdohl

Offnungszeiten: Mo-Do:
Fr:

0 Uhr - 17:00 Uhr

8:3
8:30 Uhr - 12:00 Uhr

Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung.

Beratung
Telefon: 02392 /12260

Daniel Kimmer
Sozialarbeiter/-padagoge
kaemmer@drobs-mk.de

Pri ti
Telefon: 02371 / 835088
Fax: 02371 / 835161

Elmar Schroer
Dipl. Sozialpadagoge/-arbeiter
suchtpraevention@drobs-mk.de

Fax: 02392 / 2727

Marleen Emmerich
Sozialarbeiterin/-padagogin
emmerich@drobs-mk.de

Ambulant Betreutes Wohnen

Telefon: 02392 / 12260
Mail: werdohl@drobs-mk.de

Magdalena Bjelajac
Sozialarbeiterin

m.bjelajac@drobs-mk.de

www.drobs-mk.de
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Vorwort zum Standort

Schon seit einiger Zeit ist ein Umzug der Blroraumlichkeiten angedacht.
Diese Suche gestaltet sich leider schwieriger als urspriinglich gedacht.
Es ist uns als Mitarbeitern ein wichtiges Anliegen Raumlichkeiten zu
finden, die zum einen zentral liegen, zum anderen jedoch auch die
Anonymitat unserer Klientel bewahren. Dariber hinaus sind weitere
Kriterien, wie GroBe und Barrierefreiheit von Bedeutung. Da durch eine
bessere medizinische Versorgung unsere Klienten deutlich alter werden,
ist gerade die Barrierefreiheit ein wichtiger Punkt, den es bei der Suche
zu beachten gilt. Da sich sowohl die Klientel als auch die Arbeit der
DROBS in den letzten Jahren verandert haben, ist es uns wichtig auch
die Raumlichkeiten anzupassen. Es ist uns ein Anliegen, dass unsere
Besucher sich in unseren Raumlichkeiten wohlfiihlen, um eben auch Uber
ihre teils sehr privaten und intimen Anliegen sprechen zu kénnen. Da
aufgrund des aktuellen Immobilienmarktes nicht von einem schnellen
Umzug auszugehen ist, haben wir uns darum bemiht, die Dienststelle
2019 an der ein oder anderen Stelle etwas umzugestalten. Sollten Sie
dennoch Kenntnis dartiber bekommen, dass in Werdohl eine geeignete
Immobilie zur Vermietung angeboten wird, mdéchten wir Sie bitten an
uns zu denken und uns darliber zu informieren.

Ein Schwerpunkt unserer Arbeit bleibt das Thema ,Substitution™. Wie
bereits im letzten Jahresbericht beschrieben, ist die Anzahl an Arzten im
Markischen Kreis, welche sich dazu bereit erklart haben, opiatabhangige
Menschen zu substituieren, mehr als Gberschaubar. Auch wenn es uns
gelungen ist einen Arzt in Werdohl zu gewinnen, der diese, fiir unsere
Klienten sehr wichtige, Behandlung durchfiihrt, bleibt ein GroBteil unserer
Klienten jedoch weiterhin schlecht versorgt. Sie sind gezwungen (manche
taglich) weite Wege, beispielsweise nach Attendorn oder Schwerte,
zurickzulegen, um eine entsprechende Behandlung in Anspruch nehmen
zu koénnen. Dieser Umstand erschwert an vielen Stellen sowohl die
Integration auf dem ersten Arbeitsmarkt, als auch in die Gesellschaft.
Wir als Drogenberatungsstelle im Markischen Kreis werden uns weiterhin
darum bemilhen, in Kooperation mit anderen Institutionen und auch
Politikern, flir dieses Problem eine Lésung zu finden.

Marleen Emmerich
DROBS-Standort Werdohl
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Statistik zum Standort

Veranstaltungen MaBnahmenvermittlungen in externe Einrichtungen

- - : - — Stationare Rehabilitations-
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Anzahl der
Veranstaltungen 2 12 6 5 4 2 Altersstruktur
Erreichte
Personen k.a. 281 72 k.a. 38 12
UBER60 ||
51-60
Fallzahlen und Beratungskontakte von Betroffenen und Personen
aus dem Umfeld 36-50
Einmal- Mehrfach- 26-35
kontakte kontakte (SRR
Anzahl der 18-25
Klienten 84 147 231
Anzahl der UNTER 18
Kontakte 84 621 705
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Hauptsubstanzen

= Alkohol
B Amphetamine
1 Benzodiazepine
Cannabis
B Heroin / Substitute / Opioide
% m Kokain

= MDMA

www.drobs-mk.de
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Vorwort Altena

Wir blicken im Jahr 2019 gemeinsam mit der Gemeinde Altena zurlick
auf ein ereignisreiches Jahr, dass sicherlich gepragt war durch die groB3e
mediale Berichterstattung Uber die zwei Cannabis- GroBplantagen in
privaten Raumlichkeiten.

Nicht zuletzt hierdurch wurde einmal mehr erkennbar, dass die Thematik
bzw. Problematik im Umgang mit Suchtmitteln, in diesen Fallen
Cannabis und Amphetamin, nicht nur Themenkomplexe in GroBstadten
oder womdglich anderen Landern darstellt, sondern auch wir hier in
vermeintlich landlichen Regionen durchaus konfrontiert sind. Einfache
Anbauweisen oder auch neue Zugangswege erhdhen die Verfiigbarkeit
von illegalen Substanzen, darliber hinaus werden die Drogen zunehmend
potenter.

Eine Kernaufgabe der Drogenberatung ist genau diese Information
zu transportieren und die Gesellschaft, aber auch jeden einzelnen
Konsumenten diesbezliglich zu sensibilisieren, um auf die Situation und
ihre Gefahren hinzuweisen.

Aus Altena standen dieses Jahr 50 Personen mit uns in Kontakt, dartiber
hinaus sind einige Projekte initiiert worden, um mit den Jugendlichen und
jungen Heranwachsenden in Kontakt und ins Gesprach zu kommen.

Im Rahmen dieser Veranstaltungen wird immer auch wieder deutlich,
dass sich bestimmte Zielgruppen mit diesen Themen beschéftigen oder
auch erste Kontakte mit Rauschmitteln stattgefunden haben- zumeist
allerdings findet erst der Kontakt statt und dann werden Gber bestimmte
Medien Informationen gesammelt. Und hier sind oftmals Quellen genutzt,
die nur unzulanglich Gber die jeweiligen Suchtstoffe informieren. Klienten
konsumieren oftmals, bevor sie sich wirklich mit dem Rauschmittel,
deren zu erwartenden Wirkungsweisen und madglichen Folgen
auseinandergesetzt haben. Unser Ziel ist es weiterhin, mdglichst oft mit
den potentiellen Risikogruppen in Kontakt zu treten, um vorab - zum
richtigen Zeitpunkt - zu informieren und die Entscheidung flir oder gegen
Konsum durch fundierte Informationsvermittlung zu unterstitzen.

Nicht zuletzt durch gute Kooperationen mit Jugendhilfeeinrichtungen,
Jugendzentren, weiterfihrenden Schulen und Betrieben gelingt es,
dieser Aufgabe gerecht zu werden. 2019 sind hier insbesondere das
Burggymnasium sowie das JUZZ 29 in Altena hervorzuheben, mit
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Stadt Altena

Stadt Altena

bereits gewachsene Kooperationsstrukturen bestehen. Statistik Stadt Altena
Wir mochten an dieser Stelle alle potentiellen Kooperationspartner
motivieren - sprechen Sie uns an, denn gute Kooperation gelingt nur
gemeinsam und im Idealfall kontinuierlich.

Veranstaltungen

Daniel Kdimmer , & c 1 = c
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Anzahl der <
Veranstaltungen 1 3 0 0 0 1
Erreichte
Personen k.a. 141 0 0 0 2

Fallzahlen und Beratungskontakte von Betroffenen und Personen
aus dem Umfeld

www.drobs-mk.de

Einmal- Mehrfach-
kontakte kontakte Gesamt
Anzahl der
Klienten 18 30 48

Die Biirger der Stadt Altena nutzten
dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).
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Vorwort Balve

Wir wollen die Gelegenheit nutzen, um an dieser Stelle eine besondere
PraventionsmaBnahme in diesem Jahr hervorzuheben.

Im Februar 2019 Iud die Realschule Balve anldsslich ihrer Projekttage
zu einer mehrtagigen Veranstaltung fir die siebten Klassen ein.
Unsere Praventionsfachkraft lieB sich zu dieser Gelegenheit etwas ganz
Besonderes einfallen. Zum Thema Legale und Illegale Drogen wurden
drei Kleingruppen gebildet.

Teil eins sah einen gemeinsamen Austausch zwischen Schilern und
Mitarbeitern der Drogenberatung vor. innerhalb dieses Gesprachskreises
wurde das Angebot der DROBS vorgestellt und die Fragen rund um das
Thema Substanzkunde- und konsum erlautert. Im zweiten Teil konnten
die Schiler im Wettbewerbsmodus ihr angeeignetes Wissen abrufen und
sich zum absoluten Quizmeister kliren lassen, wenn sie die Antworten
aus dem Drogenquiz im Team l6sen konnten. Hier ging es nicht nur um
die Beantwortung von Fragen, sondern vielmehr auch um die kreative
Darstellung bestimmter Fachbegriffe und das anschlieBende Erraten.

Nach diesen zwei Projektteilen war es Aufgabe sich als Team der
schwersten Herausforderung des Tages zu stellen- sein Wissen unter
Beweis stellen, um den disteren Darkroom im Kellergeschoss der Schule
wieder verlassen zu kénnen.

GemaB dem Prinzip der mittlerweile sehr beliebten Escaperooms wurde
ein eigener Raum in eine Dunkelkammer umfunktioniert- im tiefen Dunkel
mussten die Kleingruppen ausgestattet mit lediglich einem kleinen
Neonlicht Umschlédge mit Ratseln suchen und diese als Team l6sen, um
sich innerhalb einer Zeitspanne aus dieser ,Bedrohung" zu befreien. Hier
waren nicht nur Teamwork, Gruselresistenz und Durchhaltevermdgen,
sondern auch die Antworten auf wirklich schwierige Fragen aus dem
Bereich der Suchthilfe gefordert.

Uber die drei Tage hinweg war es eine gelungene, abwechslungsreiche
und konstruktive Veranstaltung mit viel SpaB und einem tollen Lerneffekt
im Sinne der Suchtprophylaxe.

Daniel Kimmer
DROBS-Standort Werdohl
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Statistik Stadt Balve

Veranstaltungen
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Anzahl der

Veranstaltungen 0 3 0 0 1 0

Erreichte

Personen 0 75 0 0 3 0

Fallzahlen und Beratungskontakte von Betroffenen und Personen
aus dem Umfeld

Einmal- Mehrfach-
kontakte kontakte SEEE
Anzahl der
Klienten 6 4 10

Die Biirger der Stadt Balve nutzten
dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).
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Vorwort Nachrodt-Wiblingwerde

Vom 15.07-19.07.2019 fand, wie bereits auch die Jahre zuvor, das
Camp ,Kannst du auch ohne?" im VCP Heim in Nachrodt-Wiblingwerde
statt. Neben Workshops zum Thema Alkohol, Rauchen, Medien und
Selbstbehauptung, wurden auch verschiedene erlebnispadagogische
Aktionen angeboten. So konnten die Teilnehmer am BogenschieBen und
Baumklettern teilnehmen und weitere teamfdrdernde Spiele spielen.
Im Camp wird ein Schwerpunkt darauf gelegt, die Kinder starker
und selbstbewusster zu machen, damit sie ihre eigene Persénlichkeit
entwickeln und ihre eigene Meinung vertreten kénnen. Das Camp wurde
von Evelin Schoéffer von der Jugendférderung des Markischen Kreises
und der Praventionsfachkraft der Anonymen Drogenberatungsstelle
e.V. Iserlohn organisiert. Bei der Durchfiihrung unterstiitzten zahlreiche
Mitarbeiter anderer Einrichtungen, wie zum Beispiel der Jugendzentren
des Markischen Kreises.

www.drobs-mk.de

Zum Wiederholten Male nahm die Drobs ebenfalls am ,Lenne lebt"-Tag
am 07.07.2019 teil. Es ist uns als Verein ein Anliegen immer wieder mit
den Einwohnern einer Stadt oder Gemeinde in Kontakt und ins Gesprach
zu kommen. So konnten offene Fragen zu unserem Angebot und
interessante Gesprache zum Thema Suchtentstehung und Abhdngigkeit
gefuhrt werden.

KOSTEN

LOSE
DROGEN

ZUHORE

==

Wir mochten uns bei allen Kooperationspartnern flir die gute
Zusammenarbeit 2019 bedanken und freuen uns auf eine weitere gute
Zusammenarbeit!

Marleen Emmerich
DROBS-Standort Werdohl

Anonyme Drogenberatung e.\.
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Gemeinde Nachrodt;WiinngWerde

Statistik Gemeinde Nachrodt-Wiblingwerde
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Fallzahlen und Beratungskontakte von Betroffenen und Personen
aus dem Umfeld

Einmal- Mehrfach-
kontakte kontakte L
Anzahl der
Klienten 6 > 11

Die Biirger der Gemeinde Nachrodt-Wiblingwerde nutzten

dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).

www.drobs-mk.de

Anonyme Drogenberatung e.\.
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Vorwort Neuenrade

Wie bereits 2018 geplant, fand 2019 ein Hip-Hop-Workshop in
Kooperation mit der Hoénnequell Schule statt. Thorben Schirmann
(Schulsozialarbeiter der HQS) und René Sadowski (Praventionsfachkraft
der Drogenberatungsstelle) fihrten mit einigen Jugendlichen einen Hip-
Hop-Workshop durch. Erst wurden gemeinsam Texte flr einen Song
geschrieben, welche sich inhaltlich mit dem Thema ,Sucht" beschéaftigten.
Die Workshops bieten fir Jugendliche immer eine abwechslungsreiche
Mdglichkeit, um sich mit dem Thema ,Abhangigkeit" und ,Konsum"
zu beschaftigen. Durch den Wechsel unserer Praventionsfachkraft
in den Schuldienst, konnten flir 2020 im Vorfeld noch keine weiteren
gemeinsamen Projekte geplant werden. Jedoch ist bereits fiir Anfang
des Jahres 2020 ein gemeinsames Treffen mit dem neuen Mitarbeiter im
Praventionsbereich geplant, um sich Kennenzulernen und gemeinsam zu
Uberlegen, welche Kooperationen flir 2020 mdéglich sind.

Da sich nicht nur bei der Drogenberatungsstelle im Jahr 2019 personelle
Veranderungen ergaben, sondern auch beim Jugendzentrum, konnten
leider keine gemeinsamen Projekte durchgefiihrt werden. Fir Anfang
2020 ist vorerst ein Kennenlernen geplant, bei welchem jedoch bereits
auch schon Uber mdogliche gemeinsame Projekte nachgedacht werden
kann. ErfahrungsgemaB ist es neben gréBeren Projekten auch immer
schon von Vorteil, wenn die Mitarbeiter der Drogenberatung ab und an im
Jugendzentrum vorbei kommen, um mit den Jugendlichen beispielsweise
beim Kickern ins Gesprach zu kommen. Auch darliber hat sich in der
Vergangenheit schon die eine oder andere Idee flir ein gemeinsames
Projekt entwickelt. Wir freuen uns darauf 2020 wieder starker in die
Zusammenarbeit einzusteigen.

Wir mochten uns an dieser Stelle auch bei allen anderen
Kooperationspartnern bedanken und hoffen auf eine weitere gelungene
Zusammenarbeit, wenn es um die Anliegen unserer Klienten geht.

Marleen Emmerich
DROBS-Standort Werdohl

www.drobs-mk.de

Statistik Stadt Neuenrade
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Anzahl der

Veranstaltungen 0 3 0 0 0 0

Erreichte

Personen 0 15 0 0 0 0

Fallzahlen und Beratungskontakte von Betroffenen und Personen
aus dem Umfeld

Einmal- Mehrfach-
kontakte kontakte Gesamt
Anzahl der
Klienten 2 16 25

Die Biirger der Stadt Neuenrade nutzten
dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).

Anonyme Drogenberatung e.\.
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Stadt Plettenberg

' ‘ ' Stadt Plettenberg

Vorwort Plettenberg

Die Mitarbeiter der Drogenberatungsstelle Werdohl sind neben flinf
anderen Stadten und Gemeinden ebenso flir die Blrger der Stadt
Plettenberg zustandig. Aufgrund der, im Vergleich zu den anderen Stadten
des Einzugsgebietes, hohen Bevdlkerungszahl, gibt es in Plettenberg die
Besonderheit, dass eine AuBensprechstunde angeboten wird. Sie dient
der besseren Erreichbarkeit der Mitarbeiter der Drogenberatungsstelle
und kann von jedem Blrger nach vorheriger Terminabsprache in
Anspruch genommen werden. Jeden 1. Und 3. Montag im Monat findet
diese im Raum 004 im Rathaus der Stadt statt.

Durch die Mitwirkung in der Gesprachsrunde gegen hausliche Gewalt,
an welcher verschiedene Kooperationspartner teilnehmen, sind die
Mitarbeiter der Drogenberatungsstelle gut in Plettenberg vernetzt. Diese
Vernetzung ist fir uns und unsere Klienten besonders wichtig, da durch
komplexe Hilfebedarfe, eine Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen
unbedingt notwendig ist.

www.drobs-mk.de

Im Juni 2019 gab es ein Kooperationstreffen mit den Mitarbeitern des
ambulanten Sozialen Dienstes des Jugendamtes. Hier ging es darum,
die Arbeit und Angebote der Drogenberatungsstelle vorzustellen und
gemeinsam zu Uberlegen, wie eine gute Zusammenarbeit gestaltet
werden kann, ohne dabei die Schweigepflicht, welche die Mitarbeiter
der Drogenberatungsstelle haben, zu verletzen und im Interesse der
Klienten zu handeln.

Da sich in der Mitarbeiterschaft des Jugendzentrums ,Alte Feuerwache"
einiges verandert hatte, fand im September ein erstes ,Kennenlerntreffen"
statt. Da durch einen Personalwechsel bei der Drogenberatungsstelle
zu diesem Zeitpunkt die Prophylaxe-Stelle der Drogenberatungsstelle
unbesetzt war, wurde fir Anfang 2020 ein weiteres Treffen anberaumt,
um auch die fehlenden Mitarbeiter kennen zu lernen und gemeinsam
Uberlegen zu kdnnen, welche Projekte fur 2020 in Kooperation geplant
werden kénnen.

Neben diesen Bereichen ist die Stadt Plettenberg nach wie vor was
den Praventionsbereich im Kindesalter angeht gut aufgestellt. Mehrere
Mitarbeiter von Kitas haben sich bereits in den vergangenen Jahren
weiterbilden lassen und sind nun als ,Papilio"-Kindertagesstatten
zertifiziert.

An dieser Stelle mdchten wir uns bei allen Kooperationspartnern flr
die gute Zusammenarbeit im Jahr 2019 bedanken und freuen uns auf
gemeinsame Projekte 2020!

Marleen Emmerich
DROBS-Standort Werdohl

Anonyme Drogenberatung e.\.
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Statistik Stadt Plettenberg
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Die Biirger der Stadt Plettenberg nutzten
dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).

www.drobs-mk.de Anonyme Drogenberatung e.V.




Stadt Werdohl | | ' Stadt Werdohl

Vorwort Werdohl

Ein sehr ereignisreiches Jahr 2019 ist zu Ende gegangen und riickblickend unterstiitzen zu kdnnen.

lasst sich konstatieren, dass neben der Beratung und den Hilfen im . . . o . .

Rahmen des Ambulant Betreuten Wohnens insbesondere an Aktivitaten Wir wollen auch weiter ein verlasslicher, zeitgemaBer Ansprechpartner
im Rahmen der Suchtprophylaxe ein reges Interesse der Politik und rund um Fragen aus dem Sucht- und Drogenbereich sein und werden
Bevolkerung bestanden hat. nun auch 2020 mit viel Energie die bevorstehenden Aufgaben angehen.
Gleich mehrfach sind Mitarbeiter der Drogenberatungsstelle zu Gast Daniel Kammer

in Ausschissen und anderen Einrichtungen gewesen, um das Angebot DROBS-Standort Werdohl

vorzustellen und im Rahmen dessen teils sehr detailliert die Méglichkeiten
der Suchtpravention vorzustellen.

Neben den bereits bekannten und mehrfach evaluierten Programmen
bieten wir mittlerweile Angebote im Kita- Bereich, in Grund- sowie
weiterfihrenden Schulen an- die Veranstaltungen zwecks Vorstellung
dieser Angebote und der Kontakt untereinander tragt immer wieder
Friichte, sodass auch in Werdohl teils schon im Kindergarten begonnen
wird, mithilfe der Drogenberatungsstelle Konzepte zu etablieren, um
die sozial- emotionale Kompetenz der Kinder im frihen Kindesalter zu
fordern und so bereits sehr friith im Leben erfolgreich praventive Arbeit
zu leisten.

Die Anzahl der Klienten in der Gemeinde bleiben Uber die Jahre relativ
konstant- im zurickliegenden Jahr 2019 waren es 68 Personen aus
Werdohl, die Hilfe beziglich ihrer Konsumproblematik in Anspruch
genommen haben- daraus lasst sich die enorme Wichtigkeit von
guten Kooperations- und Praventionsstrukturen ableiten, um einer
Abhdngigkeitserkrankung friihzeitig vorzubeugen.

Werdohl

Neben der Suchtprophylaxe im Bereich der illegalen Drogen
beschaftigen wir uns auch zunehmend mit Phdnomenen im Zeitalter
der Digitalisierung. Hier bestimmt das wachsende Problem, dass viele
junge Menschen eine computerbezogene bzw. medienbezogene Stérung
entwickeln, die konzeptionelle Ausrichtung in der Zukunft und weiter
sind wir uns naturlich dariber im Klaren, dass mit den wachsenden
Anforderung durch die Digitalisierung und die fortschreitende soziale
Isolierung einiger Gesellschaftsmitglieder auch die Notwendigkeit flir die
Suchthilfe besteht, sich den neuen Gegebenheiten mit all ihren neuen
Herausforderungen anzupassen und neue Mdoglichkeiten zu entwickeln,
um die Menschen in den jeweiligen Lebenssituationen erreichen und

www.drobs-mk.de Anonyme Drogenberatung e.\V.
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Statistik Stadt Werdohl
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Anzahl der

Veranstaltungen 0 0 3 3 1 0

Erreichte

Personen 0 0 27 k.a. 25 0

Fallzahlen und Beratungskontakte von Betroffenen und Personen
aus dem Umfeld

Einmal- Mehrfach-
kontakte kontakte Gesamt
Anzahl der
Klienten 29 37 66

Die Biirger der Stadt Werdohl nutzten
dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).

www.drobs-mk.de
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Anschrift und Ansprechpartner Vorwort zum Standort
Anonyme Drogenberatung Lidenscheid Nach ziemlich genau einem Jahr Bauzeit, nach dem verheerenden
Koérnerstr. 10a Wasserschaden, der die Halfte der Raumlichkeiten der Beratungsstelle
58507 Lidenscheid unbenutzbar machte und den damit verbundenen personellen und
logistischen Herausforderungen an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
Einzugsgebiet: Halver, Kierspe, Lidenscheid, Meinerzhagen, konnten diese zum 1. Marz dieses Jahres die neuen Raume beziehen.
Schalksmtihle Damit hatte das Improvisieren ein Ende und Professionalitat wurde
wieder Alltag. Gleichzeitig kehrten die einzelnen Gruppen wieder zurlick
Offnungszeiten: Mo-Do: 8:30 Uhr - 17:30 Uhr in die Drobs. Zunachst wurden die ARS-Nachsorgetermine wieder im
Fr: 8:30 Uhr - 13:30 Uhr Gruppenraum der Drobs angeboten. Kurz darauf kehrte auch die

Selbsthilfegruppe ,LoS" in die Drobs zurick.

Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung.
Im April 2019 folgte ein weiteres Highlight der diesjahrigen Arbeit des
Drobs-Standtortes Lidenscheid mit der Durchflihrung der Aktionstage

Beratung Sucht hat immer eine Geschichte. Zahlreiche Kooperationspartner
beteiligten sich an dieser praventiv ausgerichteten Veranstaltung,
Telefon: 02351/ 27707 Fax: 02351 / 380689 welche den Planungsbeginn bereits im Juli 2018 hatte. Die
Eréffnungsveranstaltung am 05. April 2019, die durch den Schirmherrn
Jutta Hendess Ilona Meuser der Aktionstage Blrgermeister Dieter Dzewas eingeleitet wurde, stand
Dipl. Sozialarbeiterin Dipl. Sozialpadagogin ganz im Zeichen des Umgangs mit den neuen Medien. Spannende
Sozial- /Suchttherapeutin Sozial-/Suchttherapeut Vortrage Uber Medienmissbrauch und die dazugehoérigen Hilfsangebote
j.hendess@drobs-mk.de meuser@drobs-mk.de wurden musikalisch und kulinarisch umrahmt.
Klaus Hillebrand Bernd Weif3flog Im August 2019 traf nicht nur uns der Weggang unserer
Dipl. Sozialpadagoge Dipl. Sozialpadagoge Praventionsfachkraft René Sadowski. Zahlreiche Kooperationspartner
k.hillebrand@drobs-mk.de bernd.weissflog@drobs-mk.de driickten gegentliber uns Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ihr Bedauern

Uber den Weggang von Herrn Sadowski aus. Besonders seine Empathie
im Umgang mit den verschiedensten Kindern und Jugendlichen und seine

Pravention Ambulant Betreutes Wohnen Kreativitat in der Planung von Praventionsveranstaltungen wurden durch
die Kooperationspartner hervorgehoben.

Telefon: 02371 / 835088 Telefon: 02351 / 27707

Fax: 02371 / 835161 Mail: lidenscheid@drobs-mk.de Auch in diesem Jahr hatten wir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die
Mdglichkeit uns Fort- und Weiterzubilden. In den Qualitatszirkeln und

Elmar Schroéer Magdalena Bjelajac Facharbeitskreisen wurden die Themen ,Drogenanalytik®, ,Sucht und

Dipl. Sozialpadagoge/-arbeiter Sozialarbeiterin Psychose"™ und ,,Substitution und Beikonsum™ durch erfahrene Referenten

suchtpraevention@drobs-mk.de m.bjelajac@drobs-mk.de vorgetragen. Darlber hinaus bildeten sich die Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter in folgenden Themen fort ,Trauma und Posttraumatisch
Belastungsstérung®, ,ADHS und Sucht®, ,Biografiearbeit und Sucht" und
~Systemische Methoden in der Suchtarbeit".



Da die Arbeit mit suchtkranken Menschen immer komplexer, die
gesetzlichen und sozialrechtlichen Bestimmungen umfangreicher und
detaillierter geworden sind, die Klientel sich verdndert hat, ist es uns,
wie in den Jahren zuvor, auch im Jahr 2019 sehr wichtig geblieben die
bisherige regionale Vernetzung zu intensivieren. Bedarfsorientiert gab es
die verschiedensten Arbeitstreffen mit Tragen der Suchthilfe, der Justiz
und der Jugendhilfe. In all diesen Treffen wurde unter anderem immer
wieder deutlich, dass es eine Unterversorgung sozialer Trainingsgruppen
in stdlichen Markischen Kreis gibt. Kinftig wollen wir zusammen mit
unseren Kooperationspartnern daran zusammenwirken, dieses Defizit zu
beseitigen.

WirbedankenunszumAbschlussdesJahres, beiallenKooperationspartnern
flr eine sehr angenehme und ergebnisreiche Zusammenarbeit und bei
unserer Klientel, fir das Verstdandnis, dass manche Termine aufgrund
der Bauarbeiten gestért bzw. ausfallen mussten. Wir trauern aber auch
um die Menschen, die uns langjahrig begleitet haben und uns leider nicht
ins Jahr 2020 folgen werden.

Bernd WeiBflog
DROBS-Standort Liidenscheid

Weil man vereint mehr erreicht.

Veraing firdem das Miteinander: Menschen knmman
mét pemeineamen Dielen rusammen und tragen
gemeinichafifich daru bei, unsens Region attrakiiv
zu gestalten. Als fest vor Ort verankerber Finanz-
dignstisister unterstiitzt die Sparkasce das vielfsltige
Vereinsieber. Machhaltiges Denioen und Handeln
prigen die Sparkasse —und gerne helfen wir allen,
e bn diesem Finne aktiv sind.

v

[ ]
5 Sparkasse
sparkasse-luesdenscheid.de LUdEHSChEid




Standort Liidenscheid Standort Liidenscheid

Statistik zum Standort MaBnahmenvermittlungen in externe Einrichtungen

Veranstaltungen

Vermittlungen 64 51
Anzahl der
Veranstaltungen| ° 21 2 1 10 4 Altersstruktur
Erreichte
Personen k.a. 730 24 k.a. 42 91

Fallzahlen und Beratungskontakte von Betroffenen und Personen
aus dem Umfeld
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Klienten
Anzahl der
Kontakte 149 1.611 1760
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Hauptsubstanzen

= Alkohol
B Amphetamine
1 Benzodiazepine

Cannabis
® Heroin / Substitute / Opioide
B Kokain

= MDMA

(Dienststelle KérnerstraBe 10a in Lidenscheid)
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Vorwort Halver Statistik Stadt Halver

Wie schon bereits im Vorjahr konnten wir unsere erfolgreiche Kooperation Veranstaltungen
mit dem Eugen-Schmalenbach-Berufskolleg fortfiihren. Am 09.05.19 und

am01.10.19flhrten wirdort 90-minttige Prophylaxe-Veranstaltungen flr
jeweils zwei Schulklassen mit jeweils ca. 22 Schilern durch. Die Themen c c . c =
ergaben sich aus den Fragen der Schiiler, so dass sich interessante ‘63 9 o & 3 ezig g
Gesprache Uber die Gefahren durch Cannabiskonsum und Informationen ‘D S & = 5 > - e 0 2c
zu CBD ergaben. Zuséatzlich wurden von den Schiilern als aktive Ubung <3 gé = o@ | 8 £ 8 F
ein typischer Suchtverlauf erstellt, damit diese prozesshafte Entwicklung oE =8 x2 %3 E = T8
begreifbarer wird und die Schiiler sich somit vor méglichen Gefahren z2 - a3 &5 03 EZ
besser schitzen kénnen. Fur das kommende Jahr ist die gemeinsame o E = £3 23 SR o
s:;fanl;n?enarbeit in Form der Fortfiihrung dieser Veranstaltung bereits % o a9 E 9 & 2 ) g S9
Anzahl der
Veranstaltungen 0 > 0 0 0 1
Erreichte 0 178 0 0 0 15

Fallzahlen und Beratungskontakte von Betroffenen und Personen
aus dem Umfeld

Einmal- Mehrfach-
kontakte kontakte XL
Lpzani der 12 148 160

Daruber hinaus wurde in Halver der Jugendschutzparcours durchgefiihrt,
der von Andrea Henze und Evelin Schoffer vom Erzieherischen
Kinder- und Jugendschutz des Markischen Kreises entwickelt wurde.
Dieser fand in den Raumlichkeiten des Jugendzentrums ,Aquarium" ] y
und des Birgerzentrums statt. Die Suchtstation wurde durch die Die Biirger der Stadt Halver nutzten
Prophylaxefachkraft der Drogenberatungsstelle René Sadowski besetzt. dariuber hinaus auch andere kreisweite Angebote
Solche Veranstaltungen auBerhalb der Schule durchzuflihren hat sich (siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).

bewahrt, da die Schiler freier und ungezwungener agieren kdénnen.

Klaus Hillebrand
DROBS-Standort Liidenscheid
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Vorwort Herscheid

In Herscheid fand am 16.09.19 eine Sozialausschusssitzung statt, zu der
die Mitarbeiter der Drogenberatungsstelle eingeladen waren. Dort nahmen
wir gerne die Gelegenheit wahr, unsere vielfdltigen Aufgabengebiete
ausflhrlich darzustellen. Im Anschluss an unserem Vortrag gab es noch
ausreichend Raum, um gezielte Nachfragen zu erldutern und speziell auf
die Herscheider Situation einzugehen. An dieser Sitzung nahmen auch
Silke Obier und Andreas Wehberg teil, um ihre Arbeit im Jugendzentrum
Herscheid vorzustellen.

Aus einem gemeinsamen Gesprach mit den Mitarbeitern des JUZ nach
der Sitzung ergab sich spontan eine neue Aktion im Rahmen unserer
langjahrigen Zusammenarbeit. Eingebettet in der ,Digitalen Medien

Woche", die vom 07.10.19 bis zum 10.10.19 durchgefiihrt wurde, habe
ich als zustandiger Mitarbeiter der Drogenberatungsstelle am 08.10.19
eine ca. 90-minltige Veranstaltung mit 14 Jugendlichen im Alter von
11 bis 17 Jahren durchgeftihrt. Das Motto war ,Neue Digitale Medien
- ein gesunder Umgang damit". Das Thema kam bei den Jugendlichen
gut an, da sie mit den daraus mdoglicherweise resultierenden negativen
Folgen bereits in Ansdtzen vertraut waren. Somit nahmen sie gerne die
Gelegenheit wahr, Informationen dariber zu bekommen, um sich selbst
und andere zu schitzen.

Klaus Hillebrand
DROBS-Standort Liidenscheid
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Statistik Gemeinde Herscheid
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Anzahl der

Veranstaltungen 0 1 0 1 0 0

Erreichte

Personen 0 14 0 k.a. 0 0

Fallzahlen und Beratungskontakte von Betroffenen und Personen
aus dem Umfeld

Einmal- Mehrfach-
kontakte kontakte Gesamt
Anzahl der
Klienten 14 24 38

Die Biirger der Gemeinde Herscheid nutzten
dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).



Vorwort Kierspe

Zu einem ersten Treffen zur Planung
eines Praventionsprojekts trafen sich am
1 05.12.2019 Michael Briick, Sozialarbeiter
! der Gesamtschule Kierspe und Bernd
= WeiBflog, Mitarbeiter des DROBS-
wW Standortes Lidenscheid. Geplant wurde
| ein  Poetry-Slam-Kontest zum Thema
Umgang und Erfahrungen mit den ,neuen®
Medien. Die Schilerinnen und Schiler
e ———— der Jahrgangsstufen 10 - 13 k&nnen
ihre Erfahrungen und Erlebnisse mit Facebook, Instagram, Snapchat,
WhatsApp usw. aber auch mit Handy Konsolen und PC in Texten festhalten
und vor Zuschauern darbieten.

Um das Thema Medienkompetenz an der Schule mdglichst breit zu
Fachern und zu diskutieren, ist es angedacht, verschiedene AG s in die
Vorbereitung einzubeziehen. Das ndchste Treffen mit einer ehemaligen
Mitarbeiterin aus dem Jugendzentrum in Kierspe-Rénsahl, die bereits
solche Events durchgefihrt hat, ist fir Mittwoch 15. Januar 2020
angesetzt.

Am Donnerstagabend, dem 14.11.2019
trafen sich Herr Christian Schwanke vom
Jugendzentrum Relax in Kierspe und Bernd
WeiBflog vom Drobs-Standort Lidenscheid und
planten gemeinsame Aktionen flr das Jahr
2020. Hierbei standen die Jugendlichen anihren | a5 ugendzentrum in Ki
Treffpunkten im Stadtgebiet im Vordergrund |, &eiee™ " | e
der gemeinsamen Uberlegungen. Ab Friihjahr
2020 wird Bernd WeiBflog, zunachst befristet flir das Jahr 2020, die
Kolleginnen und Kollegen der aufsuchenden Jugendarbeit quartalsweise
begleiten. Ziel ist es, den Jugendlichen das Hilfsangebot der Anonymen
Drogenberatung gerade fiir jugendliche Ratsuchende ndéher zu bringen
und madogliche Barrieren im Kopf abzubauen.

Zu genauere terminliche Absprachen wurde ein weiteres
Kooperationstreffen im Februar vereinbart.

Bernd Weif3flog
DROBS-Standort Liidenscheid

Statistik Stadt Kierspe

Veranstaltungen
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Anzahl der
Veranstaltungen 1 0 0 0 1 0
Erreichte
Personen k.a. 0 0 0 4 0

Fallzahlen und Beratungskontakte von Betroffenen und Personen

aus dem Umfeld

Einmal-
kontakte

Mehrfach-
kontakte

Gesamt

Anzahl der
Klienten

8

135

143

Die Biirger der Stadt Kierspe nutzten
dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).




Praventionsveranstaltung und Elternabend am
Geschwister-Scholl-Gymnasium in Liidenscheid

In Kooperation mit der Mittelstufenkoordinatorin des Geschwister-Scholl-
Gymnasiums, Frau Beatrice Rische, und unserer Praventionsfachkraft,
Herrn Sadowski, wurde eine Praventionsveranstaltung fir die drei 9.
Klassen des Gymnasiums mit abschlieBendem Elternabend flir den
24.06.2019 geplant. Nach der Vorstellung der Arbeitsbereiche von Herrn
Sadowski und Frau Hendess, nutzten die Schilerinnen und Schiler
die Madglichkeit, vorbereitete Fragen zum Thema ,Suchterkrankung
und Suchtentstehung" zu stellen. In den anschlieBenden lebhaften
Diskussionen, hatten die Schilerinnen und Schiiler auch die Mdglichkeit,
einen Suchtverlauf in Gruppenarbeit zu legen und zu besprechen.

Am Abend besuchten die Eltern der 8. und 9. Jahrgangsstufe im Rahmen
eines Elternabends unsere Informationsveranstaltung. Nach der
Vorstellungunserer Einrichtungund derverschiedenen Tatigkeitsbereiche,
stellten wir den Eltern Hilfen zur Einschatzung bei einem eventuellen
Substanzkonsum ihrer Kinder, vor. AbschlieBend wurden Angebote
vorgestellt, was Eltern tun kénnen, wenn ihre jugendlichen Kinder bereits
konsumieren.

Jutta Hendess
DROBS-Standort Liidenscheid

A%

Aktionstage in Liidenscheid
05.04.2019 - 12.04.2019

Landeskampagne ,,Sucht hat immer eine Geschichte"
- Ein Thema, viele Chancen -

Die Ziele der Kampagne seit 1991 sind:
e die Gesamtbevdlkerung liber die Ursachen von Sucht und Méglichkeiten
zur Suchtvorbeugungen zu informieren

e die Intensivierung der suchtvorbeugenden Arbeit in den Stadten und
Kreisen in NRW

e die Vernetzung von suchtvorbeugenden Aktivitaten in den Regionen

e Informationen Uber die Sucht- und Drogenpolitik des Landes
NRW, sowie Informationen lber die Suchthilfeangebote in NRW zu
verbreiten

Die Zielgruppen neben der Gesamtoéffentlichkeit sind Eltern und
Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen, Kinder und Jugendliche,
Altere Menschen sowie Fachkrafte.

Zunachst war die Veranstaltung fir das Jahr 2018 geplant. Aufgrund
unseres Wasserschadens, mussten wir die Aktionstage jedoch auf das
Jahr 2019 verschieben. Mit der Planung der Aktionstage begannen wir
dennoch in 2018. Zunachst hiel3 es, alle Kooperationspartner einzuladen
und eine Informationsveranstaltung zu organisieren. Mit einer Vielzahl
von Informationen gingen die unterschiedlichsten Kooperationspartner

AN & 4
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Statistik Stadt Liidenscheid

Veranstaltungen
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in ihre jeweiligen Einrichtungen um abzuklaren, ob sie an der Kampagne Anzahl der

teilnehmen mochten. Nach weiteren Kooperationstreffen ging es Anfang Veranstaltungen 6 8 2 0 8 3

des Jahres 2019 in die detaillierte Planung. Die Kooperationspartner und

ihre jeweiligen Beitrdage standen fest! Nun mussten noch Veranstaltungen Erreichte k.a 393 24 0 34 76

koordiniert werden und die Auftaktveranstaltung von der DROBS Personen o

vorbereitet werden.

Aufgrund der Aktualitat entschieden wir uns, dass Thema

Medienabhdngigkeit und Digitalisierung in den Mittelpunkt der Fallzahlen und Beratungskontakte von Betroffenen und Personen

Auftaktveranstaltung zu stellen. Hierzu konnten wir Herrn Dr. Phil. aus dem Umfeld

Stefan Kimm von der LWL-Klinik Dortmund und Herrn Stefan Dunkel vom

~Feedback™- Fachstelle flir Suchtvorbeugung Dortmund, gewinnen. Nach

der Auftaktveranstaltung konnten eine Woche Fachvortrége, Workshops, Einmal- Mehrfach- Gesamt

Mitmachaktionen, Ausstellungen und Theaterveranstaltungen von kontakte kontakte

allen Fachkraften, Blirgern und Interessierten, zu unserem Motto der

Aktionstage -Ein Thema, viele Chancen- besucht werden. Anzahl der 96 1150 1246

Klienten

An dieser Stelle bedanken wir uns bei allen Kooperationspartner

und Teilnehmenden, die an einer vielseitigen, bunt gestalteten und

erfolgreichen Woche mitgewirkt haben.

Die Biirger der Stadt Liidenscheid nutzten
Wenn Sie an weiteren ,Einblicken" interessiert sind, besuchen Sie unsere dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote

Homepage (www.drobs-mk.de). Hier finden Sie Bilder, Presseartikel und (siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).
Berichte zu den Aktionstagen.

Jutta Hendess und Ilona Meuser
DROBS-Standort Liidenscheid



Vorwort Meinerzhagen

Am 08. Mai trafen sich die beiden
Leiterinnen der Jugendzentren in
Meinerzhagen und Meinerzhagen-Valbert,
Frau Silke Stéhr und Frau Jana Engel mit
der Praventionsfachkraft der Drobs, René
Sadowski und dem Mitarbeiter des Drobs-
Standortes Ludenscheid, Bernd WeiBflog, §
um die diesjahrige Zusammenarbeit
zu planen. Neben einer gemeinsamen
Aktion mit der Sekundarschule und der
Jugendférderung des Markischen Kreis im Juni 2019, der M|tW|rkung von
Kindern und Jugendlichen am Camp ,Kannst du auch ohne?" wurde flir den
Herbst 2019 ein HipHop-Workshop flir die Besucher geplant.

Die ersten Projekttage in diesem Jahr fiir die Klassen 7 der Sekundarschule
Meinerzhagen fanden am 6. und 7. Juni, 17. und 18. Juni und abschlieBend
am 24. - 25. Juni 2019 in Kooperation mit dem JUZ Meinerzhagen, der
Jugendférderung, der DROBS und zwei Lehrerinnen der Sekundarschule
statt. Der erste Tag stand ganz im Zeichen der Wissensvermittlung Gber den
Suchtstoff Alkohol. Hierbei kamen unter anderem auch Materialien aus dem
,,Praventlonskoffer Alkohol™ zum Einsatz. Konzentrlert und fokussiert aber
auch spielerisch lernten die
¥ Kinder wissenswertes rund
um das Thema Sucht kennen.
Am zweiten Tag stand mehr
der erlebnispadagogische
Ansatz im Vordergrund. In
| verschiedenen Workshops
wurde die Thematik Sucht
weiter behandelt und
erfahrbar gemacht.

3 G R e — P :

(v.l. Evelin Schoffer, Silke Stohr, Beate Klein, Sarah
Lassig, Jeannine Nickel, Bernd WeiBflog und René
Sadowski)

Bernd Weif3flog
DROBS-Standort Lidenscheid
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Statistik Stadt Meinerzhagen

Veranstaltungen
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Anzahl der

Veranstaltungen 0 > 0 0 1 0

Erreichte

Personen 0 120 0 0 4 0

Fallzahlen und Beratungskontakte von Betroffenen und Personen
aus dem Umfeld

Einmal- Mehrfach-
kontakte kontakte Gesamt
Anzahl der
Klienten 1 67 /8

Die Biirger der Stadt Meinerzhagen nutzten
dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).
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Kennenlern-Abend im Schalksmiihler Statistik Gemeinde Schalksmiihle

Jugendzentrum
Veranstaltungen

In Absprache mit der Jugendzentrumsleitung, Frau Kerstin Busse,

besuchte Frau Jutta Hendess am 15.11.2019 das Jugendzentrum
Schalksmthle. Da weitere Termine geplant sind, stand das gegenseitige . 5 5 i & & 5 qs:,
Kennenlernen mit den jugendlichen Besucherinnen und Besucher im ..g o , @ [ e L= h o
Vordergrund. 95 w S o ) cg =
=5 c o = [TH] ==} (=)=
£ = o= 8 o L w B X ==
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2% | 5% | 55| 2% | 5z | £8
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0 > a > =0 << ¥ 2 - >
: Anzahl der
vimndz.ntﬂ“" Veranstaltungen 0 2 0 0 0 0
A 52575. -
== Erreichte
Personen 0 25 0 0 0 0

Fallzahlen und Beratungskontakte von Betroffenen und Personen
aus dem Umfeld

Einmal- Mehrfach-
kontakte kontakte Gesamt
Anzahl der
Klienten 8 67 2>

Neben gefiihrten Gesprachen konnten die individuellen Fahigkeiten

und Fertigkeiten beim gemeinsamen Dartspiel erprobt werden. Auf alle

weiteren Termine freuen wir uns jetzt schon! Die Biirger der Gemeinde Schalksmiihle nutzten

dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).

Jutta Hendess
DROBS-Standort Liidenscheid



Forderverein

zur Verbesserung der Suchtpravention und Drogenhilfe
im Markischen Kreis e. V.

Was wollen wir: Was haben wir bisher
gefordert:

Unterstiitzung von Sucht-
préaventionsprojekten an Schulen und

. = e ,.Klasse 2000” - Suchtpraventionsprogramm
in Jugendeinrichtungen

in Grundschulklassen in Iserlohn, Hemer und
Altena

Wir bieten eine Méglichkeit, sich zu

informieren und sich zu engagieren Férderung von Préventionsaktionen:
Kanutouren der Jugendzentren in Herscheid,
Altena, Hemer, Nachrodt-Wiblingwerde und

Geld bereitstellen fiir neue,
Neuenrade

notwendige Projekte

; Férderung einer Préventionsaktion:
Kostenloses Infomaterial Darttunier am DROBS-Standort Liidenscheid
an Schulen.

Férderung der Aktionswoche:
,,Sucht hat immer eine Geschichte” in Balve,
Altena und Hemer, bzw. Schalksmiihle,

Wer sind wir: Halver und Nachrodt-Wiblingwerde
Anschaffung von Praventionsbroschiiren zum
Wir sind: Thema Cannabis: , Kiffer-Test”
Betroffene, Angehorige, Biirger,
Lehrer, Politiker, Juristen, Eltern, Unterstiitzung fiir den “Tag der Offenen Tir”

Therapeuten und Interessierte an den Standorten Iserlohn und Liidenscheid

Haben Sie Interesse an einer Mitgliedschaft?
Wollen Sie uns durch eine Spende unterstiitzen?

Der Férderverein ist als gemeinniitzig anerkannt.

Wir unterstiitzen
die Arbeit der
Anonymen Drogen-
beratunge. V.
Iserlohn

Kontakt iiber: Anonyme Drogenberatung e.V. 5
Stefan Tertel, Am Dicken Turm 9, 58636 Iserlohn IBAN: DE14 4455 0045 0000 8009 46

Tel.: 02371 - 29 777 www.drobs-mk.de BIC: WELADED1ISL Sparkasse Iserlohn
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www.drobs-mk.de Anonyme Drogenberatung e.V.
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