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Gefordert wird die Arbeit der Beratungsstellen:

durch das Land Nordrhein-Westfalen
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Vorwort zum Jahresbericht 2018 dass diese Unabhéngigkeit von Drogenberaterinnen und Drogenberatern
letztlich auch den Jugendamtern zu Gute kommt. Der so organisierten
ambulanten Drogenbhilfe ist eine unabhéangige ,Fallbegleitung” moglich, falls
ihr z.B. ein Fall von Kindswohlgefahrdung bekannt wird (moglicherweise
auch im Dissens mit dem am Fall beteiligten Jugendamt).

Das Jahr 2018 wird uns allen als Jahr der Datenschutz Grundverordnung
in Erinnerung bleiben. Die technische Ausristung der DROBS im Mai 2003
war folgende: an den drei Standorten gab es 2 PCs mit einer E-Mail-
Adresse; einer hatte einen Internetzugang. Im Mai 2018 gab es an den
drei Standorten: drei Netzwerke mit insgesamt 19 PCs (jeder PC hat einen
Internetzugang), 4 Laptops, 8 Diensthandys, 3 Digi-Cams, eine DROBS-
Homepage, eine DROBS-Cloud mit allen Formularen und wichtigen Texten,
zugéanglich fur alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 9 Sticks, 5 externe
Festplatten zur Datensicherung und 22 E-Mail-Adressen. Die DROBS hat
naturlich in den vergangenen Jahren die Datensicherheit sichergestellt;
aber die Entwicklung begriindet, warum wir trotz der Mehrarbeit, die DS-
GVO begrif3en.

Auf gesetzlicher Grundlage und unter Einhaltung des Datenschutzes wird
die Arbeit der DROBS statistisch erfasst und zahlenmaRig ausgewertet.
Die DROBS muss sich an dieser Statistik beteiligen, da Forderungen
des Landes NRW in Anspruch genommen werden. Allerdings sind die
so generierten Statistiken aus unserer Sicht nur eingeschrankt valide
und deshalb nur bedingt aussagefahig (die Drogenberatungsstellen und
Drogenhilfeeinrichtungen, die keine Landesférderungen bekommen, werden
bei den statistischen Erhebungen nicht befragt, auch werden die Klienten
im Ambulant Betreuten Wohnen mit der Indikation ,Sucht” nicht erfasst

'"HU 'DWHQVFKXW] ZDU VFKRQ LPPHU ZLFKWLJ LQ GHU 'URJHQKLOlﬁboﬂgﬁgoﬁrglﬁggmgﬁy%mfl'”S;Z)'eme“10Jahre“mass"’ges“ege”’
EHWUDFKWHW JLEW HV GLH JHVHW]OLFKH 9HUVFKZLHJHQKHLWVSATEKHOE'S iefsind)-

GDV =HXJQLVYHUZHLJHUXQJVUHFKW QDFK f  6W32 YRQ 'URJHQEHYDWHILQRHSung fir NRW (Erhebung und Analyse der

und Drogenberatern) und den Datenschutz. ambulanten Suchthilfestrukturen in NRW, MAGS, Februar 2019) wird auf
S. 148 zusammengefasst: ,...Versorgungsbedirftige Menschen in NRW
mit Suchtproblemen werden durch das ... ambulante Suchthilfe-system
in hochst unterschiedlichem Ausmal versorgt: z. B. werden bis zu 71 %
der Personen mit Opioidabhangig-keit erreicht, knapp 19 % der Menschen

Diese drei Séaulen begrinden die Anonymitat unserer Klienten.
Diese Anonymitat ist die Grundlage der Arbeit einer ambulanten
Drogenberatungsstelle. Die Anonymitat macht Sinn, weil sie es ermdglicht,
dgss_swh_Konsumentlnnenund Konsumentenund|hreAr.1.g_ehor|g.enmpghchst mit Kklinisch relevantem Cannabiskonsum, wahrend es von den Personen
frih in einer Drogenberatung melden. Gerade Angehdrigen fallt die erste

Kontaktaufnahme mit einer Drogenberatung schwer, weil es um eine Straftat mit Klinisch relevantem Alkoholkonsum aber nur etwa 2 % und von denen
. ’ P H . inli 0, H «
JHKHQ NDQQ ZHQQ %HWURNHQH LOOHJDOLVLHUWH 'URJHQ EHV|%’&§M§PE§WWS§$V£@_@{%§“ konsum lediglich 0,2 % sind...

gehandelt haben. Je langer eine “Drogenkarriere dauert, umso langer und Alssage ng unserer Arbeit gewertet werden -
schwieriger (und teurer) ist der Ausstieg bzw. die Heilung. HLQ GLNHUHQJLHUWHV XQG DNJHSWLHUHQGHV "URJHQK]

Klientinnen und Klienten.

Die Grundungsvater und -mutter der DROBS waren so klug, diesen
Grundwert auch strukturell umzusetzen, als sie die Rechtsform der DROBS,
den eingetragenen Verein (e.V.) wahlten. Die Anonyme Drogenberatung e.V.
Iserlohn kann so den gesetzlich vorgegebenen Rahmen nutzen, um parteilich
fur die Klientinnen und Klienten bei ,,Drogenfragen“und ,Drogenproblemen®
nach fachlichen Standards zu beraten. Nur mit einem anonymen und
parteilichen Angebot, erreicht man méglichstfriih das Klientel. Dadie DROBS
nicht unmittelbar Teil einer Behorde ist, sind die Drogenberaterinnen und
Drogenberater davor geschitzt, einen Vorgesetzten bzw. eine Vorgesetzte
zu haben, der bzw. die, auch noch fur andere Fachbereiche zusténdig ist und
damit auch weitere, bzw. andere Interessen hat. Wir sind davon tiberzeugt,

....Die Substitutionsbehandlung Opioidabhangiger ist wirksam und erreicht

wesentliche Behandlungsziele. Die Psy-chosoziale Betreuung (PSB)

ZIKUHQG HLQHU 6XEVWLWXWLRQVEHKDQGOXQJ EHVLW]W
Gesund-heitszustand und die psychosoziale Situation der Klienten/innen...
Drogenkonsumraume minimieren Uberdosierungen mit lebensbedrohenden

Notfallen, reduzieren gesundheits-schadigende Konsumweisen und bahnen

Kontakte und Vermittlungen in das weitere Hilfesystem an...“ (a.a.0.).

Die ambulante Drogenhilfe im Markischen Kreis wiirde noch wirksamer
sein, wenn es mehr Substitutionsplatze und die Méoglichkeit von
Drogenkonsumraumen geben wiirde. Auf die fehlenden Substitutionsplatze
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weist die DROBS seit mehr als 15 Jahren hin. Die Bemiihungen haben dazu
gefiihrt, dass sich ein gutes ,Helfer“-Netzwerk entwickelt hat, aber die Zahl
der Substitutionsplatze hatsichim Stidkreis weiter verringert—verantwortlich
ist u.a. die Gesundheitspolitik. Vielleicht ist hier eine weitere Lockerung der
Verschreibungsrichtlinien zu fordern — es kénnte in vielen Fallen reichen,
dass ein Substitut arztlich verschrieben wird und die (kontrollierte) Einnahme
(falls notwendig) durch z.B. Apotheken gewahrleitet wird. Auch die Hiirden
fur den Betrieb von Konsumraumen sind so angelegt, dass sie eigentlich in
landlich gepragten Flachenkreisen nicht umzusetzen sind.

Trotz aller Schwierigkeiten, die sich der DROBS entgegenstellen, ist es
uns im vergangenen Jahr gelungen, im Rahmen unserer Mdglichkeiten

Im September veranstaltete die DROBS zusammen mit der Drogenberatung

Hagen in der Fachklinik Ostberge eine Fachveranstaltung zum Thema

3% RUGHUOLQH" 6LH GLHQWH GHU 4XDOL¢JLHUXQJ GHLU
Mitarbeiter; gleichzeitig war sie guter Ausdruck der Kooperation in der

Region.

Neben den genannten fachlichen Fragestellungen musste die DROBS sich mit

dem Thema Raumlichkeiten beschéaftigen. Zum einen gab es im April einen
Gebaude-Wasserschaden am Standort Liidenscheid. Dieser beeintrachtigte

die Arbeit bis weit ins Jahr 2019. AuRerdem sucht die DROBS fir die

Geschéftsstelle und die weiteren Iserlohner Angebote neue Raumlichkeiten

+ DXFK KLHU KRNHQ ZLU LQ 1X (UJHEQLVVHQ ]X NRPPH

XQVHUH $UEHLW QRFKPDOV ]X UHAHNWLHUHQ XQG ]X *EHUSU*IHQ (LQ EHVRQGHUHV

Highlight war dabei der Fachtag im Fruhjahr 2018 Wie sozial ist
Sozialarbeit heute?”, der im Kulturhaus in Lidenscheid stattfand. Inhaltliche
Auseinandersetzungen waren der Hintergrund; Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der DROBS stellten in der Vorbereitung fest:

» dass Soziale Arbeit bisher an die Ausrichtung eines Sozialstaates
geknupft war,

» das grundsétzliche Motiv der sozialen Arbeit war die unburokratische
Hilfe fur Menschen mit Problemen und Notlagen,

¥ 6RILDODUEHLW ZXUGH DXVVFKOLH%:OLFK YRQ 1RQ 3UBRHY)RVDWLRQHQ
angeboten.

Die Entwicklung sozialer Arbeit zolle der stetig wachsenden Okonomisierung

Tribut. Gravierende Konsequenzen der alltdglichen Handlungspraxis waren:
Zunehmendes Verwaltungshandeln, Dominanz von wirtschaftlichem

Denken, Zunahme prekarer Arbeitsverhaltnisse (Mini-Jobs, befristete
Arbeitsverhaltnisse...), zunehmende psych. Belastung und Erkrankungen
GXUFK $UEHLWVYHUGLFKWXQJ XQG (O]JLHQ]JGUXFN
Leistungsdruck wirden den Arbeitsalltag in der Sozialarbeit zunehmend
bestimmen. Es stellte sich die Frage: Droht den einstmalig geltenden
gesellschaftlichen Werten und somit der Sozialarbeit der Ausverkauf? Mit

Giber 100 Teilnehmerinnen und Teilnehmernwurden diese Veranderungen am

%HLVSLHO GHU DPEXODQWHQ 'URJHQKLOIH UHAHNWLHUW

beleuchteten die Entwicklungen und gaben Hinweise fiir die weiteren
Perspektiven. Ein wichtiges Ergebnis der Tagung war, dass die DROBS

Aus der DROBS-Geschaftsstelle grifdt

S. Tertel
DROBS-Geschéftsfiihrer

‘"HWWEHZHUEVGHQNHQ XQG

JHOGNRPSHWHQWH 5HIHUHQWHQ

PLW GHU (QWZLFNOXQJ YRQ JLHOJUXSSHQVSH]L¢VFKHQ XQG QLHGULJVFKZHOOLJHQ
Angeboten den Bedarfen entspricht.
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Gesamteinzugsgebiet Gesamteinzugsgebiet

Fachtag in Ludenscheid
am 22.03.2018

Am 22.03.2018 veranstalteten wir zum ersten Mal einen Fachtag im
Kulturhaus. Thema unseres Fachtages war, ,WIE SOZIAL IST SOZIALARBIT
HEUTE?" Da wir zunehmend einen Wandel der Sozialen Arbeit beobachten
und uns mit den Konsequenzen der Okonomisierung in der praktischen
Sozialarbeit auseinandersetzten mussen, entschieden wir uns fur dieses
Thema. Wir konnten Herrn Dr. Knoll, Herrn Prof. Dr. Stéver und Herrn
Leune als Referenten gewinnen. Herr Schmidt, 1. Vorsitzender des
DROBS-Tragervereins und Fachbereichsleiter Gesundheit, Soziales und
Verbraucherschutz beim MK, Herr Gemke, Landrat des MK, sowie der
%eUJHUPHLVWHU YRQ /*GHQVFKHLG +HUU ']HZDV HU|NQHWHQ ¢
Unserer Einladung folgten regionales und Uberregionales Fachpublikum.
Neben den Vortragen, konnte nach einem gemeinsamen Mittagessen die
Thematik in unterschiedlichen Work-Shops néher diskutiert und vertieft
werden. Der Abschluss war ein gemeinsames Plenum, indem nochmal die
erarbeiteten Ergebnisse prasentiert wurden. Wir bedanken uns an dieser
Stelle bei allen beteiligten Mitwirkenden fur das grof3e Interesse und den
sehr gelungen Tag.

19109bsbnz

-ulLlWesa
Gesamtein-
zugsgebiet

llona Meuser & Jutta Hendess
DROBS-Standort Liidenscheid

Fachtag 22.03 2018

WIE SOZIAL IST SOZIALARBEIT HeyT

Herzlich Willkommen

www.drobs-mk.de Anonyme Drogenberatung e.V.




QD
=}
«Q
(0]
o
o
=
(¢}

Gruppenangebote

-uaddnig

Klatschmohn (Gesamteinzugsgebiet)

Der Gesprachskreis  fur  Angehdrige  von  Drogenkonsumenten
+KLATSCHMOHN" ist ein Angebot der Anonymen Drogenberatung e.V.
Iserlohn. Die angeleitete Gruppe, wird von der Drogenberaterin Catharina
Tessin begleitet.

Der Drogenkonsum kann zu einem sehr belastenden Dauerthema fir
Angehdorige werden und nicht immer gibt es fur sie dann die ,richtigen*
Ansprechpartner, die die Sorgen und Noéte verstehen.

~KLATSCHMOHN" der Gesprachskreis fir Angehorige bietet Ratsuchenden
Informationen, Unterstiitzung und Begleitung. Die Besucher kdnnen
erzahlen, sich austauschen, Fragen stellen oder einfach nur zuhdren. Die

Gruppenangebote

Wendepunkt (Iserlohn)

Die Selbsthilfegruppe Wendepunkt ist eine Gruppe fir Drogenkonsumenten,
Alkoholiker, Tablettenabh&ngige und Angehdorige. Jeder ist willkommen und
kann die Gruppe ohne Anmeldung besuchen und entscheiden ob die Gruppe
fur sie/ihn das richtige ist.

)
c 2
o O
o Q0
[SHI0)
=2
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Jeden Freitag Kontakt:
von 19:00 - 20:30 Uhr Ralf Schriefers
Am Dicken Turm 9 Tel: 0176 - 6683 2700

58636 Iserlohn

7JUHNHQ VLQG XQYHUELQGOLFK NRVWHQORV XQG N|QQHQ RKQH 9RUDQPHOGXQJ

besucht werden.

Jeden 2. Dienstag im Monat Kontakt:

Von 18:00 — 19:30 Uhr Catharina Tessin

Am Dicken Turm 9 Tel: 02371-22851
58636 Iserlohn tessin@drobs-mk.de

KLEATSCHMOHN

Gesprachs-
kreis

fiir Angehorige

von
Drogenkonsumenten
im nordlichen
Markischen

Kreis

www.drobs-mk.de

Selbsthilfegruppe LOS (Ludenscheid)

Die Selbsthilfegruppe LOS, die aus einer Nachsorgegruppe entstanden ist,
musste aufgrund des Wasserschadens im Standort Lidenscheid, in das
6HOEVWKLOIHNRQWDNWNDRNHH DXVZHLFKHQ
Geplant ist, dass die Selbsthilfegruppe sich ab Friihjahr 2019 wieder in den
5|IXPOLFKNHLWHQ GHU 'URJHQEHUDWXQJ WULRNW

Selbsthilfegruppe  LOS Kontakt:
Jeden Donnerstag Gruppentelefon
um 18:00 Uhr Tel: 0157 — 7947 8041

www.SHG-LoS.de
kontakt@SHG-Los.de

Eine Anmeldung ist fuir die Gruppenteilnahme nicht erforderlich,
MHGRFK HPS¢(HKOW VLFK HLQH .RQWDNWDXIQDKPH HYP 9RU

N/
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Gruppenangebote

-uaddnig

FreD (Iserlohn, Lidenscheid, Werdohl)

JUKLQWHUYHQWLRQHQ I+U HUVWDXRNIOOLJH

Drogenkomsumenten

Die Mitarbeiter der Anonymen Drogenberatung e.V. Iserlohn fuhren
DOV JHUWL¢]JLHUWH 7UDLQHU GXUFK

FreD

FreD ist ein Angebot der angezeigten Prévention und richtet sich an
Jugendliche, die bereits illegale Drogen konsumieren, missbrauchliche

.RQVXPPXVWHU HQWZLFNHOW KDEHQ XQG SROL]JHLOLFK DXNIOOLJ

FreD ist eine Form der Kurzzeitintervention. Durch den Einsatz
der motivierenden  Gesprachsfuhrung und der Ldsungs-
Ressourcenorientierung besteht auch innerhalb weniger Gruppengesprache
die Mdglichkeit nachhaltige Veranderungen des Konsumverhaltens zu

bewirken.

FreD versucht bei jungen Menschen zwischen

sowie

14 und 21 Jahren

Risikokompetenz zu fordern. Die Teilnehmer erhalten Wissen uber Risiken
und rechtliche Aspekte. Daruber hinaus die Mdglichkeit im Peer-to-Peer
Kontext bei der Beendigung oder der Reduktion des Konsums Unterstiitzung

¢QGHQ

FreD wird in Kooperation mit der Polizei, den Staatsanwaltschaften und

den Jugendgerichtshilfen durchgefiihrt.
'LYHUVLRQVYHUIDKUHQV RGHU GXUFK ULFKWHUOLFKH :HLVXQJ LVW HEHQVR P|JOLFK ¢

Die Teilnahme im Rahmen des

JGG), wie auch die freiwillige Teilnahme oder die Teilnahme durch Initiative

anderer Personen oder Einrichtungen (Eltern, Schule, Jugendamt, etc.).

Zur Teilnahme am FreD-Kurs sind ein Vorgesprach

5SHAHNWLRQVJHVSUIFK YHUELQGOLFK

und ein
'LH . XUVH ¢QGHQ DQ GUHL 7DJHQ XQWHU GHU

Woche ab 17.00 Uhr in den Raumen der Beratungsstellen Werdohl oder
Ludenscheid statt und umfassen insgesamt 8 Zeitstunden

Angehdrigengruppe (Ludenscheid)

6HLW 2NWREHU

Gruppenangebote

¢QGHW OHLGHU NHLQ $QJHK|ULJ

Ludenscheid statt. Interessierte Angehdrige haben jedoch die Mdglichkeit,
in unserem Iserlohner Standort, Am Dicken Turm 9, in 58636 Iserlohn, den

*HVSUIFKVNUHLY A.ODWVFKPRKQ? ]X EHVXFKHQ

im Monat ab 18.00 Uhr statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die
Mitarbeiterin Frau Tessin leitet den Gesprachskreis und heif3t Sie herzlich

ZLOONRPPHQ

Kontakt
%HUQG :HL%ARJ
Tel: 02351 — 27707

/*GHQVFKHLG
Tel: 02392 — 12260

EHUQG ZHLVVARJ#GUREV PN GH

'DQLHO

NDHPPH

IPPHU :HUGRKO

U#GUREV PN GH

www.drobs-mk.de

LU KRNHQ LQ
(\;/ethri%e an unserem Lidenscheider Standort anbieten zu kénnen.

N/
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AulRensprechstunden AulRensprechstunden

g XJHQGVSUHFKVWXQGH A-RNHU "3 VHUORKQ AulRensprechstunde in der Institutsambulanz
3 -XJHQG RKQH .RQVXP HUOHEHQ "3 (Iserlohn) o
? o5
Bl 'LH RNHQH 6SUHFKVWXQGH I+U -XJHQGOLFKH XQG +HUDQZDFKVHQGH ELV -DKUH gg
3 richtet sich an drogenkonsumierende junge Menschen, die in Iserlohn "LH $X%HQVSUHFKVWXQGH ¢QGHW MHGHQ 'LHQVWDJ [Eid
oder Hemer gemeldet sind. Der Mitarbeiter Christian Bodachtel steht den im Wechsel) in den R&umlichkeiten der Institutsambulanz Iserlohn, <
Interessierten jeden Dienstag im 1. OG des Kinder- und Jugendzentrums HardtstralRe 47 in 58644 Iserlohn statt.
Karnacksweg zur Verfligung. Frau Rollmann bietet dort die psychosoziale Betreuung fur die substituierte

Klienten an, die von Herrn Kum behandelt werden.

Jugendsprechstunde ,JoKer!?* Kontakt:

Jeden Dienstag Christian Bodéachtel AuRensprechstunde in der Kontakt:

Zwischen 16 und 19 Uhr Tel: 02371 — 22851 Institutsambulanz Iserlohn Rebekka Rollmann
Karnacksweg 44, 1.0G Jeden Dienstag Tel: 02371 — 22851

(Vormittags und nachmittags im Wechsel) rollmann@drobs-mk.de
Es kann von einer vorherigen Terminabsprache abgesehen werden.

AulRensprechstunde Hagen-Elsey (Hohenlimburg)

Werkstatt im Hinterhof (Iserlohn)
Im Rahmen der Kooperation unterhélt die Drogenberatungsstelle Iserlohn

Die ,Werkstatt im Hinterhof* ist ein niederschwelliges Angebot flr seit vielen Jahren eine AuRensprechstunde in der Suchtambulanz des
Menschen, in den Bereichen Suchtproblematik, Langzeitarbeitslosigkeit Zentrums flUr seelische Gesundheit Hagen-Elsey. Der Mitarbeiter Daniel
und Wohnungslosigkeit. In der Kooperation zwischen der Drobs und den Kammer steht als Ansprechpartner fir die dort substituierten Klienten zur
OLWDUEHLWHUQ GHU :HUNVWDWW DOV DXFK PLW GHQ %HW U R N H@iguny.Rak Ahgehot kihd dlsEEtivalent zur urspriinglich in der Beratung
sich die Mdglichkeiten der Kontaktaufnahme, Gesprachsangebote und durchgefiihrten psychosozialen Betreuung im Rahmen der Substitution, wie
entsprechender Hilfen. auch als Hilfe—Sofort-Konzept abgerufen werden.

Jeden Montag von 08:30-11:30 Uhr ist der Mitarbeiter der Drobs, Heinrich
,VNHQ LQ GHQ 5IXPOLFKNHLWHQ GHU :HUNVWDWW DQ]XWUHRNHQ

AuRensprechstunde Hagen-Elsey Kontakt:

Jeden Montag Daniel Kammer

Von 10 - 12 Uhr Tel: 02392 — 12260
AuRensprechstunde Kontakt: In der Suchtambulanz des kaemmer@drobs-mk.de
Werkstatt im Hinterhof Heinrich Isken Zentrums fir seelische Gesundheit
Jeden Montag im Monat Tel: 02371 — 22851 Iserlohner Str. 43, 58119 Hagen
von 08:30 -11:30 Uhr isken@drobs-mk.de

8P YRUKHULJH 7THUPLQDEVSUDFKH ZLUG JHEHWHQ

N/
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AulRensprechstunde Hellersen (Ludenscheid)

'LH $X%HQVSUHFKVWXQGH GHV '52%6 6WDQGRUWY /*GHQVFKHLG ¢ RQeGdihV\Grditell HIEr Méksclden, die unser Angebot in Anspruch nehmen

im Klinikum Hellersen statt. Patienten mit einer Suchtproblematik, welche

VLFK VWDWLRQIU LP +DXV IXU %HKDQGOXQJ EH,;QGHQ KDEHQ eigéh Jahréodine Kukehsphechstunde vor Ort an. Die Mitarbeiterin Marleen

diese AulRensprechstunde zu besuchen.

AulRensprechstunde im Klinikum Hellersen Kontakt:
RegelméaRige Sprechzeiten Jutta Hendess

Tel: 02351 - 27707
Institutsambulanz der Psychiatrie Haus 5 j-hendess@drobs-mk.de

Eine vorherige Terminabsprache ist nicht erforderlich.

AulRensprechstunde Kierspe

Die AuRBensprechstunde in Kierspe richtet sich an Rat- und Hilfesuchende aus

GHQ 6WIGWHQ .LHUVSH XQG OHLQHU]KDJHQ 'HU OLWDUEHLWHU %IHUQG "HI %ARI VWHKW

als Ansprechpartner den Einwohnern der Kommune in den Raumlichkeiten
des Rathauses der Stadt Kierspe zur Verfligung.

AuRensprechstunde Kierspe Kontakt:

-HGHQ 'RQQHUVWDJ %HUQG :HL%ARJ
Von 14 — 17 Uhr Tel: 02351 — 27707 (Ludenscheid)
Rathaus Kierspe, Raum 46 Tel: 02359 — 661360 (Kierspe)

EHUQG ZHLVVARJ#GURE

7HUPLQH N|QQHQ QXU QDFK YRUKHULJHU 7HUPLQDE

www.drobs-mk.de

AulRensprechstunden

AulRensprechstunde Plettenberg

aus der Stadt Plettenberg kommt, bietet der Drobs-Standort Werdohl seit
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Emmerich steht als Ansprechpartnerin den Einwohnern der Kommune in
den Raumlichkeiten des Rathauses Plettenberg zur Verfligung.

2018 fand die AuRensprechstunde zwanzigmal statt und wurde von 47
Birgern der Stadt wahrgenommen. Da das Angebot gut genutzt wird, sollte

bei Interesse im Vorfeld Kontakt zur Drogenberatungsstelle aufgenommen
werden um einen Termin zu vereinbaren.

AuRensprechstunde Plettenberg Kontakt:

Jeden 1. und 3. Montag im Monat Marleen Emmerich

Von 14 - 17 Uhr Tel: 02392 — 12260
Rathaus Plettenberg, Raum 004 emmerich@drobs-mk.de

8P YRUKHULJH 7THUPLQDEVSUDFKH ZLUG JHEHWHQ

PN GH

SUDFKH VWDWW¢{QGHQ

N/
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JVA Schwerte und Iserlohn

2018 wurde die Neuausrichtung der JVA Iserlohn bezlglich der Aufnahme
weiblicher Haftgefangener aus der JVA Kéln ab dem 1. Mé&rz 2018 bestimmt.
Die Leitung, die Verwaltung, die Mitarbeiter des Vollzugs, des Ausbildungs-
und Sozialdienstes und die medizinische Abteilung haben sich intensiv darauf
vorbereitet. Die Anspannung war sehr hoch, da der Ubergangszeitraum von
rein mannlicher zur gemischten Insassenstruktur sehr knapp war. Es wurde
zunéchst damit gerechnet, dass diese Maf3nahme erst nach dem geplanten
Komplettumbau der JVA Iserlohn vollzogen werden sollte. Doch so viel
Zeit zur Umsetzung stand aufgrund des grofRen Zeitdrucks durch die JVA
KdéIn nicht mehr zur Verfiigung. Zur gro3en Erleichterung aller Beteiligten
hat sich aber alle Muhe und Arbeit, die eine solche Umstellung mit sich
bringt, gelohnt - der Ubergang verlief reibungslos und ist mittlerweile der
Normalitat des Alltags gewichen.

Auf meine Arbeit hatte die neue Situation in manchen Bereichen einen

QLFKW XQHUKHEOLFKHQ (LQAXVV ] % EHL 6FKZDQJHUVEKD
OHLGHU KIX¢J YRUNRPPW VH[XHOOHQ OLVVEUIXFKHQ XQG GXUH

gesellschaftliche Stellung von Frauen bzw. Méadchen aus den verschiedensten
ethnischen Gruppen. In manchen Gruppierungen sind Zwangshochzeiten

VHKU KIX¢J MD IDVW VFKRQ AQRUPDOS® (V JLEW WHLOZHLVH X

bewegende Lebensgeschichten von den jungen Frauen zu horen. Viele von
ihnen sind traumatisiert und bedurfen sehr empathischer Betreuung. Ein

weiteres Phdnomen ist, dass recht viele Madchen, im Gegensatz zu ihren
mannlichen Mitinsassen, Heroin konsumieren, teilweise auch spritzen.
Bei manchen scheint die Inhaftierung, wie ein Schutz vor einer weiteren

Verschlechterung der Lebenswelt. Man fragt sich, wie es in dem Leben
dieser jungen Frauen nach der Haft bzw. nach einer Therapie weiter gehen
wird. Vielfach kénnen sie sich nicht von ihren Familien oder angeblichen

In der JVA Schwerte hatte ich solche Probleme nicht. Es wird aber - Trend
der letzten Jahre, wie auch in der JVA Iserlohn - der Verwaltungsaufwand
immer groRer und die Vermittlungsarbeit dadurch immer schwieriger.

Bedanken mochte ich mich bei den Abteilungsleiterinnen, Fr. Hartmann/JVA
Iserlohn und Fr. Mahlhardt/JVA Schwerte und ihren Mitarbeiter/-innen fiir
ihre sehr kollegiale und unterstiitzende Zusammenarbeit.

Heinz-Dieter Isken
DROBS-Standort Iserlohn

AulRensprechstunden

VWA @ch\p(egqq U ZDV JVA Iserlohn
Rienstags WAAYGIH U LI H Montags (ganztagig)
Jeden 1. und 3. Donnerstag Jeden 2. und 4. Donnerstag
im Monat im  Monat
IDVVEDUH XQG VHKU

Kontakt:

Heinrich Isken
Tel: 02371 — 22851
isken@drobs-mk.de

AYUHXQGHQ® WUHQQHQ GD GLHVH KIX¢Jd VHKU JUR%HQ 'UXFN DXI GLH OIGFKHQ
ausliben. Eine emotional recht anspruchsvolle Arbeit, die alle Mitarbeiter/-
innen zum Teil stark belastet.

www.drobs-mk.de

N/
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Pravention

3UIYHQWLRQ EXQW XQG YLHOIIOWLJ

EinspannendesJahr2018liegthinterunsunddas,dankdertollenKooperationen
und der Vielfalt an unterschiedlichen Netzwerkpartnerninnen.

Was war eigentlich los?* Oder sollte die Frage eher heil3en: ,Was war nicht
los?*

Im vergangenen Jahr fanden neben den mittlerweile etablierten und
nachhaltigen Prophylaxe- und Multiplikatorenschulungen, jede Menge neue
und spannende Projekte und Gemeinschaftsarbeiten statt. Wirerlebenimmer
mehr Menschen, die trotz ihrer schon sehr ausfillenden Arbeit immer noch
denDrangverspiren, neue und zum Teilinnovative Praventionsveranstaltung

gemeinsam zu gestalten und umzusetzen. So konnten insgesamt kreisweit
60 Praventionsveranstaltungen mit 2.970 erreichten Personen und 56
Multiplikatorenveranstaltungen mit 516 Teilnehmern durchgefiihrt werden.

Seit einigen Jahren wird die Erzieherfortbildung ,Papilio®, ein Sucht- und
Gewaltpraventionsprogramm flr den Bereich der Priméarpravention im
Kindergarten,vonderDrobsangebotenundvondenKindertageseinrichtungen
mit viel Engagement und Leidenschaft in der taglichen Arbeit praktiziert.

Pravention

,unser Familienzentrum wurde im Dezember 2017 < \ob
]XU 3DSLOLR .LWD JHUWL¢]JLHUW $X *“, )V
Erfahrungen war es fur uns sehr wichtig, unsere Kinder { NN

im Alter von 0,8 bis 6 Jahren fir ihr Leben stark zu w\le ©
machen, die Sozialkompetenz zu férdern und der (-/“

Entwicklung von Sucht und Gewalt vorzubeugen. \;ﬂ
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Kinder im Kindergartenalter sind wissbegierig und
DXIQDKPHIIKLJ VLH VLQG I+U DOOHV Rivi
Durch die Papilio MaBnahmen lernen die Kinder friih

mit ihren Geflihlen umzugehen.

Freude, Wut, Angst und Trauer werden intensiv

in den Gruppen im Morgenkreis besprochen und
anschaulich mit den Kobolden dargestellt. Durch die

immer wiederkehrenden Gesprache werden die Kinder
sensibilisiert und haben schnell gelernt, ihre eigenen

Geflihle einzuordnen. Sie sprechen ihre Geflihle
PLWWOHUZHLOH RNHQ DXV 3+HXWH E
Mia nicht mit mir spielen will...“ und bekommen dabei

auch Hilfe von anderen Kindern, wenn sie nicht mehr
weiterwissen. Durch die tagliche Zuordnung ihres

Bildes an die Kobold-Wand werden sie immer wieder

1XJLHU

DXULJ

Da die Kinder mit dem Wechsel von Kita in die Schule neue Hirden zu GDULQ EHVWIUNW LKUH *HI-KOH RN JHFKHC
bewaltigen haben, hat ,Papilio“ in Augsburg in Kooperation mit der Freien diese bewusst wahrzunehmen und angemessen damit |
Universitat Berlin das Programm ,Papilio-6bis9* entwickelt und fiihrt seit umzugehen. Somit sammelt sich bei den Kindern ‘“\\
GDQN GHU ¢QDQJLHOOHQ )JUGHUXQJ GHU .QDSSVFKDIW H L Q HVema9r Tiystrfionaa, clie gich dann spater evtl. in : ©
durch. Die Drobs nimmt an der Studie teil und bildet und begleitet, an drei Gewalt oder Suchtverhalten auswirken kann. - O3
Grundschulen im Markischen Kreis wahrend der Pilotphase, Lehrerlnnen Besonders froh sind wir darlber, dass Papilio auch ‘.,’/
aus. In diesem Rahmen gastierte auch die Augsburger Puppenkiste in der in der Grundschule unseres Stadtteils weitergefihrt ’
Turnhalle der Saatschule in Iserlohn mit ihrem neuen Biihnenstiick ,Paula wird und sich die Lehrer trotz Lehrermangel und

kommt in die Schule®. Insgesamt 350 Kinder aus Plettenberg, Ludenscheid
und Iserlohn machten sich auf den Weg um Paula und ihre Freunde die
Kistenkobolde live zu sehen.

Neben den Grundschilern kamen auch Kinder aus dem Familienzentrum
Eschen aus Plettenberg nach Iserlohn. Papilio ist ein fester konzeptioneller
Bestandteil in ihrer taglichen Arbeit und so passt es in der Kooperation sehr
gut, dass die Grundschule in Eschen an der Langzeitstudie ,Papilio6bis9*
teilnimmt.

Ich mochte an dieser Stelle gerne das Familienzentrum in Eschen zitieren
und einen kleinen Einblick in die praktische Arbeit mit ,,Papilio“ geben:

vielen anderen alltaglichen Anforderungen fiir dieses
Programm entschlossen haben. In der Grundschule
bauen die Kinder auf den Erfahrungen im Kindergarten

auf, andere Gefluihle wie Neid, Eifersucht kommen hinzu.

Die Sozialkompetenz der Kinder wird weiter gestarkt,

weitere Ziele in der Schule sind Verhaltensregulation,

Impulskontrolle und Konzentrationsfahigkeit.

Mitdem PapilioProgrammwerdenKinderinKindergarten

und Grundschule fur das Leben stark gemacht!”

René Sadowski
DROBS-Standort Iserlohn

N/
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Ambulant Betreutes Wohnen Ambulant Betreutes Wohnen

Ambulant Betreutes Wohnen

Ambulant Betreutes Wohnen — das heif3t vor allem Betreuung in der eigenen
Wohnung und Unterstutzung bei alltdglichen Problemen.

Ob Begleitung zu Terminen oder einfach einen Ansprechpartner in
schwierigen Lebenslagen. Durch die stundenweise Betreuung werden
die Klienten Schritt fur Schritt wieder zu selbststandigen Tétigkeiten und
einem strukturierten Alltag angeleitet. Neben der Stabilisierung liegt der
Schwerpunkt der ambulanten Betreuung auf dem Aufbau eines sozialen
Netzwerks.

Im ndrdlichen Méarkischen Kreis ist das ABW seit Jahren ein fester Bestandteil

der Arbeit am Standort Iserlohn. Viele Klienten nehmen dieses Angebot dort

in Anspruch. Im vergangenen Jahr ist es gelungen das ABW auch an den

Standorten Lidenscheid und Werdohl auszubauen. Neben vielen Klienten

aus Lidenscheid und Werdohl sind auch einige aus den Nachbargemeinden

KLQI]XJHNRPPHQ $XFK GRUW (QGHW GDV $QJHERW GHU DPEXODQ
grof3en Zuspruch.

& BETREUTES

@ \
%HWUHXXQWQHJJEJV

S
@0
\'J
Fiir Menschen mit Suchterkrankungen

Designed by Starline / Freepik

Magdalena Bjelajac
DROBS-Standort Lidenscheid

www.drobs-mk.de

D
Frau Huth
Tel.: 02371-29777

DROBS-Werdohl
Herr Kammer
Frau Emmerich
Tel.: 02392-12260
E-Mail: werdohl@drobs-mk.de

Nimm Dein Leben in die Hand.
\ij.mt stlitzen, begﬁeiten
und beraten Di

undimAllta /

< o A2 g el

DROBS-Lidenscheid
Frau Bjelajac
Tel.: 02351-27707

SELBSTBESTIMMUNG - SELBSTSTANDIGKEIT - STABILISIERUNG

Gerne fiihren wir ein Infogespriich durch und G|
stellen den Antrag auf Kostenibernahme 2
(Leistungstrager ist in der Regel der LWL)

Ambulant Betreutes Wehnen als Eingliederungshilfe nach §§ 53 1 SGB Xl
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Ambulante Reha Sucht
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Ambulante Rehabilitation Suchtkranker (ARS)
im Markischen Kreis

$Q GLHVHU 6WHOOH ¢QGHQ 6LH ZLH EHUHLWYV LQ GHQ OHW]WHX@;?@EQE&;&:%@T@

der DROBS-Nachsorgegruppen. Zu berichten ist in diesem Jahr, dass der
Therapieverbund ARS-MK 2018 sein 10-jahriges Bestehen feiern konnte.

'HQ KLHU]X SDVVHQGHQ 3UHVVHDUWLNHO ¢QGHQ 6LH XQWHU IRO

https://www.maerkischer-kreis.de/service/pressemeldungen/
presseservice993385.php

Die Zahlen der DROBS-Nachsorgegruppen

Fur die Iserlohner Gruppen (Montag und Mittwoch) wurden 2018, 15
Kostenzusagen erteilt. Davon sind 5 Klienten nicht angetreten.

5 Klienten wurden in der Montagsgruppe aufgenommen. Davon
haben 2 Klienten die MaRnahme regular beendet. Ein Abbruch ist zu
verzeichnen. 2 Klienten befanden sich im Dezember 2018 noch in der
Nachsorgebehandlung.

Von 4 Klienten die sich im Dezember 2016 noch in der Montagsgruppe
befanden, wurde eine disziplinarische Entlassung ausgesprochen. 3 Klienten
beendeten die Nachsorgegruppe regular.

Von der Mittwochsnachsorgegruppe ist zu berichten, dass 2 Klienten, die
sich noch im Dezember 2017 in der Gruppe befanden, beide die MaRhahme
2018 regulér beenden konnten.

5 Klienten traten 2018 in der Mittwochsgruppe die MalRhahme an.
1 Klient wurde mit therapeutischem Einverstandnis entlassen.

2 Klienten brachen die Nachsorgebehandlung ab.

2 Klienten befanden sich im Dezember 2018 noch in der Gruppe.

Ambulante Reha Sucht

im P@?ﬁbﬁi 017 in der Dienstagsgruppe
ten die'Na rge regular beendet und 1 Klient hat

die MaRnahme abgebrochen.

I%gbgsgnﬁ v'?/u/c}egi\d)ls fur die Lidenscheider Gruppen 34 Kostenzusagen
erteilt.

16 Klienten traten die MalBnahme nicht an.
10 Klienten wurden in der Dienstagsgruppe aufgenommen.
1 Klient wurde mit therapeutischem Einverstandnis entlassen.
3 Klienten beendeten die Nachsorgebehandlung regular.
6 Klienten befanden sich im Dezember 2018 noch
in der Dienstagsgruppe.
2 Klienten werden voraussichtlich im Januar 2019 die
MalRnahme beginnen.

Mit dem Start der Donnerstags-Nachsorgegruppe am 04.01.2018
begannen 5 Klienten die Nachsorgebehandlung, 2 Klienten wurden aus der
Meinerzhagen-Gruppe Ubernommen.

Im Laufe des Jahres wurden weitere 6 Klienten aufgenommen.

1 Klient wurde mit therapeutischem Einversténdnis entlassen.

5 Klienten konnten die MaRnahme regular beenden.

4 Klienten brachen die Behandlung vorzeitig ab.

3 Klienten befanden sich im Dezember 2018 noch in Behandlung.

Aufgrund des Wasserschadens und die damit verbunden erheblichen
Folgeschaden, konnten wir die Raume des DROBS-Standortes Liidenscheid
fur unsere Gruppenarbeit leider nicht nutzen.

Daher bedanken wir uns an dieser Stelle herzlich bei der Stadt Lidenscheid,
die uns sehr schnell und unbirokratisch Raume fiir die Gruppenarbeit
bereitgestellt haben.
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Die Gruppen als Ubersicht

Montag 17:30 Uhr — 19:30 Uhr
Caritasverband Iserlohn e. V., Karlstral3e 15, 58636 Iserlohn
Therapeuten: Uta von Holten, llona Meuser

Dienstag 18:00 Uhr — 20:00 Uhr
Anonyme Drogenberatung e. V. Iserlohn., Standort Lidenscheid
Therapeuten: Jutta Hendess, llona Meuser

Mittwoch 16:00 Uhr — 18:00 Uhr
Anonyme Drogenberatung e. V. Iserlohn, Standort Iserlohn
Therapeuten: Rebekka Rollmann, llona Meuser

Donnerstag 16:30 Uhr — 18:30 Uhr

Anonyme Drogenberatung e. V. Iserlohn, Standort Ludenscheid
Therapeuten: Jutta Hendess, llona Meuser

Die Selbsthilfegruppe LOS, die aus der Nachsorge entstanden ist,

Ambulante Reha Sucht

Presseartikel 10 Jahre Ambulante Rehabilitation

suchtkranker Menschen
vom 19.07.2018
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Rund 3000 Klienten haben Beratungsstellen aufgesucht

A$OOHLQH KIWWH HLQ VROFKHV $QJHERW NHLQHU GHU 71
sagt Lothar Buddinger, Fachdienstleiter des Sozialpsychiatrischen Dienstes

XQG GHU %HWUHXXQJVVWHOOH GHV OIUNLVFKHQ .UHLVHV
einer wohnortnahen, ambulanten Rehabilitation von Drogen-, Alkohol-

oder Tablettenabhangigen im Markischen Kreis ging von Stefan Tertel,

Geschéftsfuhrer der Anonymen Drogenberatung, aus. Mit Unterstutzung

des Méarkischen Kreises konnten auch das Diakonische Werk Liidenscheid-

Plettenberg, die Diakonie Mark-Ruhr, der Katholische Verein fur soziale

Dienste Menden und der Caritasverband Iserlohn-Menden mit ins Boot

geholt werden.

Durch den Zusammenschluss der Suchtberatungsstellen entstand mit

PXVVWH DXIJUXQG GHV :DVVHUVFKDGHQV LQ GDV 6HOEVWKLQ?%%G%(%%&YSDQ&WR?Q“@HA%@ HXWVFKHQ SHQWHQYHUVLFKHUXQJ

ausweichen.
Geplant ist, nach der Renovierung die Selbsthilfegruppenarbeit wieder in
den Raumlichkeiten der Drogenberatung durchzufihren.

llona Meuser

Dipl. Sozialpéadagogin
Sozial-/Suchttherapeutin (VDR)
DROBS-Standorte Iserlohn und Lidenscheid

n Rehabilitationsgruppen sowie funf
Nachsorgegruppen. Im Jahr werden etwa 40 Patienten in der ambulanten
Rehabilitation und 80 in der Nachsorge therapiert.

Al1XU HLQ GLNHUHQ]JLHUWHYV +LOIHV\VWHP HUP|JOLFKW H
aus der Sucht auszusteigen®, erklart Stefan Tertel von den Drobs. Je nach

Schwere der Erkrankung und Ruckfallgefahr kann es notwendig sein,

Suchtkranke erstmal aus ihnrem sozialen Umfeld zu holen und sie drei Monate

stationar in einer Klinik auBerhalb des Mérkischen Kreises zu stabilisieren.

Das ist beispielsweise auch bei Drogensichtigen der Fall, die unter dem
%HVFKDNXQJVGUXFN LQ HLQ NULPLQHOOHV OLOLHX DEJH
es aber, danach auch ein Nachsorgeangebot in der Nahe des Wohnorts zu

haben, um die Erfolge auch auf Dauer zu erhalten oder nach Ruckschlagen

erneut zum Durchhalten zu motivieren. In den Suchtberatungsstellen

¢QGHQ VLFK DEHU DXFK VR]LDO JXW LQWHJULHUWH 6XFK
ambulante Rehabilitation in Frage kommt. Viele mochten beispielsweise ihren

Arbeitsplatz nicht durch einen monatelangen Klinikaufenthalt geféhrden.

Voraussetzung ist natirlich, dass sie abstinent und zu einer aktiven und

regelmafRigen Mitarbeit bereit und fahig sind. ,In den letzten Jahren sind

die Ubergange zwischen stationérer, tagesklinischer und ambulanter

Rehabilitation einfacher geworden. Ziel ist es, Suchtkranke durch mdglichst

N/
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Ambulante Reha Sucht Ambulante Reha Sucht

ineinander greifende MaflRnahmen langfristig zu stabilisieren und Rickfalle
zu vermeiden*, sagt Lothar Buddinger, der die arztliche Leitung des ARS MK
tibernommen hat.
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Bevor eine ambulante, tagesklinische oder stationdre Rehabilitations-
malnahme greifen kann, steht in der Regel eine auf die individuellen
Bedirfnisse angepasste Beratung durch die Suchtberatungsstellen im
Markischen Kreis. Rund 3000 Klienten haben im letzten Jahr den Weg in
die Suchtberatungsstellen gefunden, davon 1000 bei der Drobs. Insgesamt
gibt es im Markischen Kreis geschatzt rund 20.000 Menschen, die von
Medikamenten, Alkohol oder illegalen Drogen abhangig sind.
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.Bei uns gibt es Hilfe aus einer Hand“, macht Volker Hollander,
Geschéftsfihrer der Diakonie Mark-Ruhr deutlich. Die Mitarbeiter*innen
der Suchtberatungsstellen helfen den Patienten bei der Antragstellung und
dem Genehmigungsverfahren der Deutsche Rentenversicherung. Auch die
ambulante Rehabilitation wird von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der
beteiligten Beratungsstellen durchgefiihrt. Die Sozialarbeiter*innen und
Sozialpadagogen*innen haben dafiir berufsbegleitend eine dreijahrige
Zusatzausbildung absolviert. Zu dem multiprofessionellen Team gehdéren
auch zwei Arzte, die jeweils die Aufnahme- und Entlassungsuntersuchungen
machen, sowieeinPsychologe, deraufAnforderungbeidenGruppensitzungen
dabeiistoder Einzelberatungendurchfuhrt.,Naturlich sind alle Berater*innen v
XQG 7KHUDSHXWYILQQHQ ]XU 9HUVFKZLHJHQKHLW YHUSALFKWH

Schulz-Rabenschlag, Prokuristin der Diakonie Mark-Ruhr. USES T

Einen groRen Vorteil der Ambulanten Rehabilitation sieht Iris Janicke, Blicken auf 10 Jahre Ambulante Rehabilitation suchtkranker Menschen
Geschaftsfiihrerin - des Diakonischen Werkes Ludenscheid-Plettenberg, zuriick: Lothar Buddinger, Stefan Tertel, Heidrun Schulz-Rabenschlag, Iris
in der engen Verzahnung mit anderen Unterstitzungsangeboten wie Janicke, Volker Hollander und Klaus Ebbing, Foto: Ulla Erkens /Markischer

Selbsthilfegruppen, Betreutes Wohnen, Motivationsgruppen aber auch Kreis

Entspannungskurse und andere Gruppenaktivitaten. Bei Bedarf kdnnen

Familienangehorige und das weitere soziale Umfeld in die Therapie mit

einbezogen werden. Zunehmend werden auf Wunsch der Klienten auch

gemeinsame Gesprache mit dem Arbeitgeber gefiihrt und gemeinsame

Vereinbarungen zur Wiedereingliederung oder zum Erhalt des Arbeitsplatzes

JHWURNHQ A=LHO DOOHU %HP<KXQJHQ LVW HV GLH 7HLOKDEH DP VR]LDOHQ
Leben wieder zu ermdglichen”, fasst Klaus Ebbing, Geschaftsfihrer des

Caritasverbands Iserlohn-Menden, zusammen.

Weitere Informationen zum Angebot des ARS MK sind und www.ars-mk.de
erhéltlich.

NN/

www.drobs-mk.de Anonyme Drogenberatung e.V.




Jnsielsjuess s

Gesamtstatistik

1. Praventionsangebote
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Anzahl der 6 60 56 58
Veranstaltungen
Erreichte KA. 2.970 516 k. A.
Personen

2. Fallzahlen und Beratungskontakte
YRQ %HWURNHQHQ XQG 3HUVRQHQ DXV GHP 8PIHOG

Einmal- Mehrfach- fE—
kontakte kontakte
Ar_12ah| der 352 600 050
Klienten
Anzahl der
Kontakte 352 4.352 4.704
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3. MaRnahmenvermittlungen in externe Einrichtungen

Gesamtstatistik

Stationare Rehabilitations-
Entgiftungen maflnahmen
\Vermittlungen 141 100

4. Altersstruktur
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Gesamtstatistik Gesamtstatistik

o 5. Hauptsubstanzen 6. Weitere kreisweite Angebote der DROBS
o (Beratung, Betreuung & Behandlung) %
3 3
g 7
= S
@ o
~ Veranstaltungstage Kontakte &
Gruppenangebote
10,47% L ¢
26,01%

Klatschmohn Iserlohn 11 43

\Wendepunkt Iserlohn 51 874

Leben ohne Sucht a7 KA

(LOS) Ludenscheid

19,43% Angehdrigengruppe
it . . 7 16
Lidenscheid

m Alkohol FreD an allen

Amphetamine Standorten 35 119

m Benzodiazepine
Cannabis

H Heroin

m Kokain

HMDMA

m Substitute / Opioide
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Gesamtstatistik Gesamtstatistik
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@ Veranstaltungstage Kontakte Klienten Kontakte s
= 3
AuRensprechstunden Aufsuchendes Betreuungsangebot
Ambulant Betreutes
JoKer 38 79 Wohnen  (ABW) 28 1.023
\Werkstatt im
Hinterhof 41 k. A. Behandlungsangebot
Institutsambulanz Ambulante Reha.
Hans-Pinzhorn-Klinik 39 136 Sucht ARS (Nachsoge) 54 809
E;gelyankenhaus 42 KA
7. Interne Gremien im Rahmen der Qualitatssicherung
Klinikum
LUdenscheid 8 12
Kierspe 24 54
5
Plettenberg 20 47 ClEJ
(o))
- 5]
= 0 @
S o © E
JVA Iserlohn 67 7 235 g0
Eg aF
< =
28 8%
UVA Schwerte 67 19 2 L
|Termine 7 1
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Standort Iserlohn
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Anschrift und Ansprechpartner

Anonyme Drogenberatung e.V. Iserlohn
Am Dicken Turm 9
58636 Iserlohn

Einzugsgebiete: Hemer, Iserlohn

Telefon Beratung: 02371/ 22851
Telefon Verwaltung: 02371 /29777
Telefon Pravention: 02371/ 835088
Fax: 02371 /22823

gNQXQJVIHLWHQ
Mo-Do.: 9:00 Uhr - 17:00 Uhr
Fr. 9:00 Uhr - 15:00 Uhr

Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung.

Geschiftsfil o\

Stefan Tertel
Geschaftsfuhrer

E-Mail: geschaeftsfuehrung@drobs-mk.de

Jenny Fisch
Stellv. Geschéftsfuhrerin & Verwaltungsleiterin
E-Mai: M (VFK#GUREY PN GH

Frau Schneider-Endrowait
Verwaltungsmitarbeiterin

E-Mail: verwaltung@drobs-mk.de

Frau Haensel
Verwaltungsmitarbeiterin

E-Mail: haensel@drobs-mk.de

René Sadowski
Dipl. Sozial-Kulturpédagoge, Papilio-Trainer

E-Mail: suchtpraevention@drobs-mk.de

Beratung

Rebekka Rollmann

Dipl. Sozialarbeiterin, Sozial- / Suchttherapeutin (VdR)

E-Mail: rollmann@drobs-mk.de

Christian Bodachtel
staatl. anerkannter Sozialarbeiter (BA)
E-Mail: bodaechtel@drobs-mk.de

Catharina Tessin
Dipl. Sozialarbeiterin
E-Mail: tessin@drobs-mk.de

Heinz-Dieter Isken
Dipl. Sozialarbeiter, JVA Fachkraft
E-Mail: isken@drobs-mk.de

Streetwork

Christina Schlechter
Dipl. Sozialarbeiterin
Telefon: 0157 / 87826248

E-Mail: streetwork@drobs-mk.de

Sabine Plicker
Quatrtierslotsin
E-Mail: streetwork@drobs-mk.de

Ambulant Betreutes Wohnen

Elke Huth
Ergotherapeutin
E-Mail: abw@drobs-mk.de

Ralf Brinkschulte
Heilpadagoge
E-Mail: abw@drobs-mk.de

Standort Iserlohn

=
o
gl
c
o]
S
2}

c
=
o
=
(]
D

N/

Anonyme Drogenberatung e.V.

www.drobs-mk.de



)
[
25
o o
=)
53

Standort Iserlohn

Vorwort zum Standort

~Wenn ich am Boden liege, bin ich der Hélle ndher als ich dem Himmel
jemals sein konnte.“

So beschreibt eine Klientin ihr Erleben in der Abhangigkeit. Wir machen
es uns zur Aufgabe, unser Klientel zu begleiten, sie in den Bereichen zu
unterstiitzen, die eine Hilfestellung erforderlich machen. Dabei steht die
Abhangigkeit von Drogen bzw. die Behandlung meist erst einmal nicht

Standort Iserlohn

,Sind wir nicht alle ein bisschen gaga, bluna, paranoid, getrieben von
Engelchen und Teufelchen, haben Angste oder Ticks und méchten uns

manchmal verstecken? Die Psychowelt ist immer eine Reise wert! Die
Reise ins Ich ist kostenlos, unendlich und immer wieder mit neuen
Sehenswirdigkeiten ausgestattet!”

£ c
o C
T O
55
S

n L

LP 9RUGHUJUXQG +IX¢J VLQG ZLU NRQIURQWLHUW PLW VRILDOH® GHREORMOK¥IHQ GDVV GLH .OLHQWLQ YRP $QIDQJ Gt

familidaren Auseinandersetzungen, Schulden, juristische Angelegenheiten
oder mit der Basisversorgung Uber Geld und gesundheitlichen Fragen. So
arbeiten wir tagtéaglich mit den Jobcentern, Gerichten, Arzten, Jugendamtern
oder anderen Einrichtungen zusammen. Im weiteren Verlauf kann dann
der Fokus auf die Abh&ngigkeit oder den Weg daraus gelegt werden. Im
Optimalfall vermitteln wir unsere Klienten in die Entgiftung, Therapie oder
- zur Behandlung der Opiatabhéngigkeit - in die Substitution. Letztendlich
geht es darum, dass wir die Menschen ein Stiick weit begleiten, sie vom

einmal diese Sichtweise vertreten kann, gestalten wir unsere Arbeit. Aber
Drogenarbeit beginnt schon eher: die Frihintervention wird durch die Arbeit
unserer Prophylaxe Fachkraft René Sadowski sichergestellt. Herr Sadowski
ist schon in Kindergarten tatig, um Erzieher/innen in Bereich des landesweit
evaluierten Praventionsprogramm ,Papilio“ auszubilden. Aufbauend wird
das Programm mittlerweile in der Grundschule fortgeftihrt. Hintergrund
ist, dass durch ,Papilio” Kinder gestarkt und gefordert werden, mit dem
Ziel, vor allem die sozial-emotionalen Kompetenzen herauszuarbeiten.

%RGHQ KHEHQ ELV ZLU LP EHVWHQ )DOO *EHUA«VVLJ ZHUGHQ X QSeM¢ weidgmanpteMgraengprobleme reduziert, was Sucht und Gewalt
]XU +]O0OH GHXWOLFK YHUULQJHUW LVW *OHLFK]HLWLJ EHGHXW H VM @ugendaliey youbeygrn .kappysbey gucly weiterfihrende Schulen und

machen*, nicht mehr gebraucht zu werden. Der Gedanke ist im Sinne des
Klienten und somit auch in unserem.

In der Beratung lag auch in 2018 unser Hauptaugenmerk auf der
Begleitung von Konsumenten illegaler Substanzen. Neben der Vermittlung
in das weitere Suchthilfesystem (Entgiftung und/oder Therapie), der
psychosozialen Begleitung Substituierter, der Beratung von Jugendlichen
in der AuRensprechstunde JoKer, dem Ambulant Betreuten Wohnen (ABW),
der Beratung in den Justizvollzugsanstalten und der Ambulanten Reha
Sucht (ARS) galt unser Interesse zudem den Angehdrigen in Form des
Elternkreises ,Klatschmohn“. Zu den einzelnen Bereichen sind im Verlauf
des vorliegenden Jahresberichtes ebenfalls Artikel dokumentiert. Mit dieser
Fulle an Angeboten versuchen wir, unseren Klienten den Weg aus der
Abhéangigkeit zu ermdglichen. Allzu oft gelingt dieses jedoch nicht. Dennoch

Bildungseinrichtungen werden von Herrn Sadowski im Bereich Vorbeugung
aufgeklart. Die umfangreiche Tatigkeitin der Prophylaxe entnehmen Sie dem
weiteren Bericht und gern auf unserer Homepage (www.drobs-mk.de).

hEHUA<VVLJ LVW NHLQHVIDOOV GLH 'DQNVDJXQJ
abschlief3t:

Wir danken allen Besuchern und Klienten, die unsere Arbeit so besonders
machen! Und allen Kooperationspartnern und Institutionen, die unsere
Arbeit an vielen Stellen erleichtern!

Rebekka Rollmann
DROBS-Standort Iserlohn

EHJOHLWHQ ZLU ODQJMIKULJ .OLHQWHQ XQG EHJHJQHQ LKQHQ firdes Teatndndselpbrw x QG
1HXJLHUGH (LQ .OLHQW GHU GHQ :HJ DXV GHU DNWLYHQ $EKIQJLIJNHLW JHVFKDRNW
hat (zuerst Uber die Beratung, Ubergehend in die Vermittlung in die
Entgiftung und anschlieBend in Therapie mit abschlielender Nachsorge in
unserem Haus), hat nach der Behandlung im Rahmen seiner Umschulung
zum Erzieher folgendes Fazit gezogen:

www.drobs-mk.de
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Standort Iserlohn

Standort Iserlohn

Statistik zum Standort

1. Praventionsangebote

www.drobs-mk.de

Anonyme Drogenberatung e.V.

3. MalRnahmenvermittlungen in externe Einrichtungen
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Anzahl der 1 19 11 18
Veranstaltungen ,
- UBER 60
Erreichte k. A. 1.679 33 k. A.
Personen
51-60
36-50
J)DOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURNHQHQ XQG
Personen aus dem Umfeld
26-35
Einmal- Mehrfach- Gesamt 18-25
kontakte kontakte
Ar?zahl der 151 297 378 UNTER 18
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Anzahl der 151 2.437 2588
Kontakte
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5. Hauptsubstanzen
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Stadt Hemer Stadt Hemer

Die DROBS in Hemer

Vom20.-23.02.2018 wurde zum ssiebten Malin Folge der Alkohol-Parcoursfur
die Schulerlnnen der 7. oder 8. Jahrgénge aller weiterflhrenden Hemeraner
Schulen in die Stadt geholt. Erstmals nahm auch die Felsenmeerschule
an dem Projekt teil, das im barrierefreien Jugend- und Kulturzentrum
angeboten wurde. Bei einem Elternabend konnten die Eltern den Parcours
kennenlernen und mit Mitarbeiterlnnen der Suchtberatungsstellen, dem
Jugendamt und mit Ansprechpartnerinnen aus Selbsthilfegruppen ins
Gesprach kommen. Diese besonders gelungene und sehr gut organisierte
Praventionsveranstaltung ist das Ergebnis eines gewachsenen Netzwerks
aus Schulsozialarbeiterinnen, Sozialarbeiterinnen und Mitarbeiterinnen der
Stadt, den Lehrerinnen und der DROBS. Der Parcours wird von der ginko
Stiftung aus Mulheim zur Verfugung gestellt und von einem Mitarbeiter der
Stiftung begleitet. (Siehe auch http://www.gehemer.de/hast-du-noch-den-
durchblick/)

Weitere Praventionsveranstaltungen, die in Hemer stattfanden waren:

Im April bot die DROBS-Praventionsfachkraft René Sadowski eine
Veranstaltung im Rahmen einer Projektwoche der Gesamtschule an, die flr

die Teilnehmerlnnen in den Raumlichkeiten des CVJM stattgefunden hatte. Im Mai besuchte Herr Sadowski die Klasse 10B der Felsenmeerschule. Zu

dem Thema illegale Drogen - ,stark statt breit” hatten sich die Jugendlichen

bereits im Unterricht vorbereitet. Wir méchten uns an dieser Stelle bei

den Schiiler der Klasse 10B fir ihren tollen Artikel fir unsere Homepage

EHGDQNHQ ZHOFKHU XQWHU IROJHQGHP /LQON ]X ¢QGHQ L
http://drobs-mk.de/illegale-drogen-an-der-felsenmeerschule/

Im Juni fand die jahrliche Praventionsreihe fir die Schiilerinnen des 9.
Jahrgangs des Woeste-Gymnasiums statt.

Ein herzliches Dankeschén sagen wir allen beteiligten Kooperationspartnern,

die diese Veranstaltungen erméglicht, begleitet und unterstiutzt haben.

Catharina Tessin
DROBS-Standort Iserlohn

www.drobs-mk.de Anonyme Drogenberatung e.V.




Stadt Hemer Stadt Hemer

Statistik Stadt Hemer

1. Praventionsangebote

)DOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURNHQHQ XQG
Personen aus dem Umfeld

Die Birger der Stadt Hemer nutzten
dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).

(Dienststelle Am Dicken Turm 9 in Iserlohn)
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Stadt Iserlohn Stadt Iserlohn
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Die Drobs in Iserlohn GLH GLH 6SUHFKVWXQGH EHVXFKHQ +IX¢J ZDU HV GLHVI
oder nur unzureichend mdoglich einen gesunden Umgang mit Emotionen zu
- | n, InZeitenvon Schule, Pubertéat, der ersten Beziehung oder Trennung
° *
A>,KU 1DPH@ « I*KOW VLFK KHXWH ZLH HLQ *HVWUHVVWL Egﬁgﬁen noch weitere Emotionen und Gefiihlslagen hinzuzukommen:
. o o ABWUHVV3 XQG AhEHUIRUGHUXQJ3® IDOOHQ QDKH]X MHGHQ
Ein ganz besonderes Highlight in diesem Jahr war der Besuch der Sprechstunde. Kennzeichnend fur unsere Gesellschaft scheint u.a. ein

ét{g\;sbnutirgre]rvPLerrﬁ)etnléls;e :2 ger S?a:is%hrti:ﬁ ('jn rllsaerlci)lrn. (I;Tnt?:hm?r]telgier gewisser Erfolgsdruck (/-zwang?) und Leistungsgedanke zu sein, der bei
aventionsveranstaitung ooperatio er mapriio g  SPiette die vielen der Jugendlichen in Uberforderungserscheinungen zum Ausdruck

Puppenkiste das Stiick ,Paula kommt in die Schule®. Durch Paula und die NRPPW (EHQVR KIX¢J ZHUGHQ DXISXWVFKHQGH 6

\é'er: Ei(;\t()jo'?rsl ,,Ir-lneru:lb\;)lﬂt, ,,Zozrinllbolldr,ti,,llz(reitudr:bci]lg ﬂdti"i'blbeéb?rl]d tsorl]lzenn Amphetamine, konsumiert um die notwendige Leistung zu erbringen um
© ern iernrelevane soziale Feriigkerten und emotionale fompetenze gie Uberforderungen mit Cannabinoiden zu

n h&erﬁ d f Sér rlg
r? 'K |_f| ILEJ J ': EUD FIK\tNEZ Ht.U GH Q ZX P ';Ijl‘?: S dR VkLW L T<H(;/ -ODVVHQNOLPD JX V %fn@) %:1 d e%ll\# tgslzﬁu sdeutlich hervorgehoben werden, dass diese
ler aut Emotionen gelegt. Emotionen wie ~orn oder Freude kennen rinder Aussagen natdirlich nicht allgemeingiiltig verstanden werden sollen. Dieses

im Alter von sechs bis neun Jahren bereits nur zu gut. Doch wie funktioniert stellt dennoch ein Problemverhalten dar, welches unter den Jugendlichen

ein Umgang damit? Die Uberragende Darbietung der Darsteller/innen hat ~ .
den gut 350 Schuler/innen dieses mit Sicherheit nédher bringen kdnnen. DXNDOOHQG KiX¢J EHVFKULHEHQ ZLUG RGHU THVWJIHVWHC

Aufmerksam und interessiert lauschten die Kinder den Ausfiihrungen von
Paula und den Kistenkobolden, gefolgt von minutenlangem Applaus.

Iserlohn

$Q GLHVHU 6WHOOH NQe<SIW KIX¢J GLH
Arbeit in der Jugendberatung an:
Welche alternativen Bewaltigungs-
strategien zu Stress, Uberforderung,

Liebeskummer oder Trauer
gibt es? Und wie erlerne ich sie
dementsprechend?

Im Jahr 2018 konnten an 38

Angebotstagen 79 Kontakte

VWDWW:;QGHQ XQG 0DO JLQJ HV XP
die Frage: ,Was in meinem Leben

lauft ungunstig und weshalb habe

ich mich als Problembewéltigung

fir ein Suchtmittel entschieden?*

Christian Bodachtel
DROBS-Standort Iserlohn

UmgangmitEmotionenistauchim Beratungssettingder Jugendsprechstunde

»~JOoKer — Jugend ohne Konsum erleben!?* allgegenwartig. Hort man bei den

.LVWHQNREROGHQ YRQ =RUQ $QJVW )UHXGH XQG 7UDXHU VR ¢QGHW PDQ GLHVH
ebenso in den Schilderungen der Jugendlichen und Heranwachsenden,

www.drobs-mk.de Anonyme Drogenberatung e.V.




Stadt Iserlohn Stadt Iserlohn

Statistik Stadt Iserlohn

1. Praventionsangebote
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Iserlohn

JDOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURRKNHQHQ XQG
Personen aus dem Umfeld

111 178 289

Die Birger der Stadt Iserlohn nutzten
dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).

www.drobs-mk.de
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Standort Werdohl

Anschrift und Ansprechpartner

Anonyme Drogenberatung Werdohl
Goethestr. 47
58791 Werdohl

Einzugsgebiete: Altena, Balve, Nachrodt-Wiblingwerde,
Neuenrade, Plettenberg, Werdohl

Telefon: 02392 /12260

Fax: 02392/ 2727
gNQXQJVIHLWHQ

Mo-Do.: 8:30 Uhr - 17:00 Uhr
Fr. 8:30 Uhr - 12:00 Uhr

Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung.

Beratung

Daniel Kammer
staatl. anerkannter Sozialarbeiter (BA)
E-Mail: kaemmer@drobs-mk.de

Marleen Emmerich
staatl. anerkannte Sozialarbeiterin (BA)
E-Mail: emmerich@drobs-mk.de

Ambulant Betreutes Wohnen

Magdalena Bjelajac
staatl. anerkannte Sozialarbeiterin (BA)

E-Mail: m.bjelajac@drobs-mk.de

Standort Werdohl

Vorwort zum Standort

NebendenKernaufgabenBeratung, BetreuungundVermittlungvonMenschen
mit problematischen Konsummustern haben wir uns fachlich dieses Jahr
verstarkt mit Aufgaben wie der Vernetzung, dem Ausbau des Ambulant
Betreuten Wohnens, der Versorgungssituation von Menschen mit einer
Opiatabhéngigkeit und dem Thema Sucht im Alter auseinandergesetzt.

Unabhéangig vonder Perspektive, dass unsere Klienten aufgrund verbesserter
Lebensumsténde und der verbesserten medizinischen Versorgung zukinftig
deutlich alter werden und wir ohnehin an der Optimierung der Hilfsangebote

fur altere Suchtmittelabhéngige arbeiten missen, hatte das Thema Sucht
im Alter 2018 einen sehr konkreten Anlass. Ein langjahrig betreuter,
substituierter Klient musste aufgrund der biologischen Voralterung und
eines sehr kritischen Gesundheitszustandes langfristig, bzw. dauerhaft
stationér untergebracht werden. Nur mit viel Mihe und Engagement
unterschiedlichster Stellen konnte nach langer Suche und Absagen vieler

$OWHQ XQG 3AHJHKHLPH HLQH 8QWHUEULQJXQJ

organisiert werden.

(LQ JDQ] JUR%HU 'DQN I+U GLH 2NHQKHLW )OH[LELOLWIW

Menschen in dieser schwierigen Lebenssituation zu unterstiitzen.

Hinsichtlich der Versorgung Substituierter sind auch erste Entwicklungen
zu verzeichnen. Ein hier ansassiger Arzt hat begonnen, einige Klienten

]X EHKDQGHOQ :LU KRNHQ GDVV VLFK GLH 6LWXDWLRQ |

richtige Richtung entwickelt und den Menschen aus dieser Gemeinde durch
eine adaquate Behandlung geholfen werden kann.

Leideristesuns2018nochnichtgelungen,denUmzuginneue Raumlichkeiten
zu realisieren. Wir sind weiter auf der Suche und dankbar fur jede weitere
Idee. Einen herzlichen Dank bereits an dieser Stelle daftr, dass sich viele
Menschen durch ihre Ideen einbringen.

Das bedeutet, dass wir vorerst an alter Wirkungsstatte mit voller Kraft ins
neue Jahr 2019 starten und uns auf viele interessante Begegnungen hier in
der Gemeinde Werdohl freuen.

Daniel Kammer
DROBS-Standort Werdohl
fur das Team in Werdohl

www.drobs-mk.de Anonyme Drogenberatung e.V.




Standort Werdohl Standort Werdohl

Statistik zum Standort

1. Praventionsangebote 3. MaRnahmenvermittlungen in externe Einrichtungen
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4, Altersstruktur

JDOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURRKNHQHQ XQG
Personen aus dem Umfeld
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Standort Werdohl Standort Werdohl

5. Hauptsubstanzen
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Stadt Altena Stadt Altena

Vorwort Altena Statistik Stadt Altena

Wie bereits im letzten Jahresbericht geschildert, war es uns ein gro3es ; )
Bediirfnis die Betreuung konsumierender Biirger aus Altena, durch die 1. Praventionsangebote
Optimierung unseres Angebotes, weiter auszubauen.

Nun trégt diese Arbeit auch Frichte. Im zuruckliegenden Jahr haben
die Mitarbeiter der Beratungsstelle Werdohl begonnen, erste Klienten
mit erh6htem Hilfebedarf im Rahmen des Ambulant Betreuten Wohnens
zu begleiten. Es ist gelungen, neben der klassischen Beratung,
der Mdoglichkeit der nachstationdren Weiterbehandlung und den
zahlreichen Praventionsangeboten, eine weitere Hilfe fir Menschen mit
Abhangigkeitserkrankung zu implementieren.

Ein weiterer erfreulicher Aspekt aus dem zurlckliegenden Jahr 2018
war neben dem Dauerbrenner ,Alternativ‘, ein erlebnispdadagogisches
Wochenende, veranstaltet unter der Schirmherrschaft vom JUZ der Stadt
Altena, zu dem die Drogenberatungsstelle jahrlich eingeladen wird, konnte
auch die Zusammenarbeit mit dem Burggymnasium wieder aufgenommen
werden. Diese Rahmenbedingungen stellen eine wichtige Mdglichkeit dar,
junge Heranwachsende friihzeitig zu erreichen, das Angebot der DROBS
vorzustellen und bezuglich diverser Fragen zum Thema Drogensucht in
HLQHQ RNHQHQ 'LDORJ ]X JHKHQ

YDOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURK
Die meisten Schiilerbzw. jungen Heranwachsenden zeigenreges Interessean Personen aus dem Umfeld
diversenThemen, meistweilesbereitsersteeigene Erfahrungen, Erfahrungen
Uber Menschen aus dem sozialen Umfeld oder Fragen, resultierend aus
der Medienprasenz gibt. Vor diesem Hintergrund ist sachkundige, ehrliche
Aufklarung ein geeignetes sowie notwendiges Instrument, zur Entwicklung
eines Verantwortungs- bzw. Risikobewusstseins.

9 30 39
Dariiber hinaus bestand auch im Jugendhilfeausschuss, den wir im letzten
Jahr auf Einladung des Jugendamtes besuchten, gro3es Interesse an den
unterschiedlichen Angeboten und Projekten der Drogenberatungsstelle
insbesondere zu den evaluierten Praventionsangeboten Papilio, Klasse 2000 Die Birger der Stadt Altena nutzten
oder FreD. dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote

(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).
Wir freuen uns, auch im kommenden Jahr 2019 wieder auf viele

Beruihrungspunkte mit allen Kooperationspartnern und Interessierten der
Gemeinde Altena.

Daniel Kammer
DROBS-Standort Werdohl
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Stadt Balve

Vorwort Balve

Ein absolutes Highlight, nicht nur fur die Gemeinde Balve, sondern ebenfalls
fur den DROBS-Standort Werdohl im Allgemeinen, war eine Veranstaltung
im Rahmen der Projektwoche an der Realschule Balve, die hier exemplarisch
fur die Praventionsstrukturen Markischen Kreis dargestellt werden soll.

René Sadowski und Daniel Kdmmer besuchten anlésslich der Aktionswoche
die siebten Klassen der Schule, um gemeinsam mit den 60 Schiilern zum

Thema Alkoholkonsum ins Gesprach zu kommen. Nach dem Dialog in grof3er

Runde zu den Themen Trinkmotive, Trinkverhalten und Auswirkungen

sowie Gefahren des Alkoholkonsums wurde in Kleingruppen das Thema
BXFKWHQWVWHKXQJ DXIJHJULNHQ

Innerhalb der Kleingruppen war es Aufgabe der Schiler ihre Ideen und
Gedanken zum Verlauf einer Suchtentstehung zu thematisieren und
gemeinsam einen mdoglichen Suchtverlauf vorzustellen. In diesem
Zusammenhang wurden insbesondere die Unterschiede zwischen
genusslichem Konsum, Gewohnheitskonsum, missbrauchlichem Konsum
und einer bestehenden Abhéangigkeitserkrankung herausgearbeitet. Um der
Veranstaltung eine spielerische und interaktive Note zu verleihen, konnten
die Schuler mitgebrachte Falle in Form eines Improtheaters auf der Buhne
darstellen und im Anschluss den jeweiligen Konsummustern zuteilen.

www.drobs-mk.de

Stadt Balve

Viele Schuler waren kreativ, mit groBem Interesse und vorhandenem
Verstandnis fiir die jeweiligen Unterschiede bei der Sache, sodass eine
JHOXQJHQH 9HUDQVWDOWXQJ VWDWW,;QGHQ NRQQWH 'HC
gelungen, die Fallbeispiele dem Suchtverlauf zuzuordnen, vielmehr konnte

im Rahmen der Theaterstiicke auch viel gemeinsam gelacht werden.

Diese Prophylaxeveranstaltungen sind ungemein wertvoll, denn sie
ermdglichen den Mitarbeitern der Drogenberatungsstelle den Kontakt zu

jungen Menschen, um diesen das Angebot vorzustellen und gleichzeitig ein

Gesicht zu verleihen.

Dies kann spéter auftretende Hemmungen beziglich der Inanspruchnahme
von Unterstiitzung abbauen und den ersten Schritt wesentlich erleichtern,
wenn Probleme im Umgang mit Suchtmitteln entstanden sind.

Wir danken an dieser Stelle der Realschule Balve fur die Einladung, den
Schilern fur einen tollen, konstruktiven und interessanten Vormittag und
dartiber hinaus naturlich auch allen anderen Kooperationspartnern und
Interessierten der Gemeinde.

Daniel Kammer
DROBS-Standort Werdohl

Anonyme Drogenberatung e.V.




Stadt Balve Stadt Balve

Statistik Stadt Balve

1. Praventionsangebote

JDOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURRKNHQHQ XQG
Personen aus dem Umfeld

Die Birger der Stadt Balve nutzten
dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).
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Gemeinde Nachrodt-Wiblingwerde Gemeinde Nachrodt-Wiblingwerde

Vorwort Nachrodt-Wiblingwerde

Nachrodt-Wiblingwerde z&hlt mit zu den kleinsten Gemeinden aus dem (YHOLQ 6FK|NHU 5HQp 6DGRZVNL
Einzugsgebiet des DROBS-Standortes Werdohl. Dies spiegelt sich nach wie Tel. 02351 - 966 6609 Tel. 02371 — 835 088

vor auch in den Fallzahlen wieder. HVFKRHNHU#PDHUNLVFKHU NUHLV GH VXFKWSUDHYHQ
Durch verschiedene Praventionsangebote und eine erhdhte Prasenz in Wir  bedanken uns bei allen Kooperationspartnern fiir eine gute

GHU gNHQWOLFKNHLW NRQQWHQ PHKU %+UJHU DXV 1DFKU R cammeepibel implghs 018 und freuen uns auf weitere gemeinsame

erreicht werden. Den leichten Anstieg unserer Fallzahlen in der Beratungs- Projekte.

und Vermittlungsarbeit, fihren wir ebenso darauf zurtick.

Am 16. September wurde der ,Lenne lebt“-Tag von der Gemeinde Nachrodt-

Wiblingwerde veranstaltet. Auch die DROBS nahm an diesem Tag teil und

bot die Mdglichkeit sich Uber die Arbeit der Anonymen Drogenberatung

H9 ]X LQIRUPLHUHQ 'D XQV GLH gNHQWOLFKNHLWVDUEHLW HLQ ZLFKWLJHV $QOLHJHQ
ist, freuen wir uns, dass viele Einwohner der Gemeinde dieses Angebot

in Anspruch genommen haben und viele interessante Gesprache gefiihrt

werden konnten. Da auch das Jugendzentrum ,Nachrodter Kurve* vertreten

war, konnten auch hier schon Ideen fiir weitere Prophylaxeangebote

gesammelt werden.
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Wie bereits im letzten Jahr, fand auch 2018 das Camp ,Kannst du auch
ohne?" in Nachrodt-Wiblingwerde statt. Vom 13. Bis zum 17. August,
konnten 25 Kinder des Markischen Kreises zwischen 12 und 14 Jahren
im VCP Heim in Wiblingwerde einige erlebnisreiche Tage verbringen. Das
Camp wurde in Kooperation mit der Jugendférderung des Markischen
Kreises organisiert und durchgefiihrt. Mitarbeiter der Jugendzentren aus
Herscheid, Meinerzhagen-Velbert und Nachrodt-Wiblingwerde unterstutzten
die Initiatoren. Thematisch ging es in den Tagen um Suchtentstehung ]
und alternative Handlungsmoglichkeiten. Dabei wurde der Fokus auf (Lenne lebt! Von links: Deborah Obalsky (JUZ), Tobias Busch (JUZ) und
YHUVFKLHGHQH VWRRNJHEXQGHQH XQG VWRNXQJHEXQGHQH 6F K Madeeryimmegieh (ORRRSStandort Werdohl))
Shisha, Zigaretten, Cannabis, aber auch beispielsweise die Handynutzung,
gelegt. Durch verschiedene erlebnispadagogische Einheiten setzten sich die
Teilnehmer auch mit Themen wie Vertrauen auseinander.
Marleen Emmerich
Auch dieses Jahr wird das Ferienangebot erneut vom 15. bis zum 19. Juli DROBS-Standort Werdohl
2019 in Nachrodt-Wiblingwerde angeboten. Interessierte Kinder kdnnen
VFKRQ MHW]W EHL )UDX 6FK|NHU RGHU +HUUQ 6DGRZVNL DQJHPHOGHW ZHUGHQ
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Gemeinde Nachrodt-Wiblingwerde Gemeinde Nachrodt Wiblingwerde

Statistik Gemeinde Nachrodt-Wiblingwerde

1. Praventionsangebote

JDOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURRNHQHQ XQG
Personen aus dem Umfeld

Die Birger der Gemeinde Nachrodt-Wiblingwerde nutzten
daruiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).
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Stadt Neuenrade Stadt Neuenrade

Vorwort Neuenrade

Im Vergleich zum Vorjahr, ist es uns 2018 gelungen, noch mehr Menschen
aus Neuenrade zu erreichen. Dies spiegelt sich in den Zahlen der
erreichten Personen durch Préventionsveranstaltungen wieder. Wéahrend
die Personenzahl, die eine Beratung oder eine Weitervermittlung in
Anspruch genommen hat, weitestgehend unveréndert blieb, konnte durch
Praventionsveranstaltungen fast die sechsfache Menge an Jugendlichen
erreicht werden.

Wie 2017 bereits geplant, fand 2018 ein neues Projektin Zusammenarbeit mit
der Honnequell Schule statt. Mit der Unterstltzung des Schulsozialarbeiters
Thorben Schirmann, fiihrte die Drogenberatungsstelle einen Escape-Room
zum Thema ,Sucht und Konsum® mit den Schilern des achten Jahrgangs
durch. Aufgrund des guten Feedbacks der Schiiler, wurde das Projekt gleich
ein zweites Mal angeboten.

In Zusammenarbeit mit dem Jugendzentrum, wurde im November 2018

= ein Hip Hop Workshop durchgefiihrt. Gemeinsam mit den Jugendlichen e

® des Neuenrader Jugendzentrums, wurden Texte zum Thema ,Konsum @

S ) . ; 5 ; " =

5 und Sucht” geschrieben, die spater zu einem Song zusammengefihrt o ) ) o ) g

= werden sollten. In der Woche darauf, bekam das Jugendzentrum Besuch (Ein Teil der Teilnehmer des Hip Hop Workshops mit Felix Oblotzki (JUZ) und 2
vom Musikproduzenten ,Roughhouse* aus Dortmund. Er suchte mit den René Sadowksi (DROBS) und dem Musikproduzenten ,Roughhouse®)

Jugendlichen einen Beat aus und nahm den Song auf. Der Workshop ist
ein Angebot der Landeskampagne ,Sucht hat immer eine Geschichte* und
wird in Kooperation mit der ortlichen Suchtpréventionsfachkraft und der
Drogenberatung durchgefihrt.

Fir 2019 ist ein weiterer Hip Hop Workshop geplant, diesmal in
Zusammenarbeit mit der Honnequell Schule in Neuenrade.

Wir mdchten uns bei den Kooperationspartnern aus Neuenrade flr eine
gelungene Zusammenarbeit 2018 bedanken und freuen uns auf weitere
gemeinsame Projekte!

Marleen Emmerich
DROBS-Standort Werdohl
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Stadt Neuenrade Stadt Neuenrade

Statistik Stadt Neuenrade

1. Praventionsangebote

JDOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURRKNHQHQ XQG
Personen aus dem Umfeld

Die Birger der Stadt Neuenrade nutzten
dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).

(Dienststelle GoethestralRe 47 in Werdohl)
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Stadt Plettenberg

Vorwort Plettenberg

Nach wie vor stellen die Hilfesuchenden aus Plettenberg, aufgrund der
GrolRe der Stadt, den groRten Anteil an Klienten, aus dem Einzugsgebiet
des DROBS-Strandortes in Werdohl dar. Die Fallzahlen in der Beratungs-
und Vermittlungsarbeit, sind im Vergleich zum letzten Jahr weitestgehend
unverandert geblieben. Die Auflensprechstunde im Rathaus der Stadt,
wurde ebenfalls wie gewohnt jeden 1. und 3. Montag im Monat von 14:00

- 17:00 Uhr angeboten. Auch hier blieben die Zahlen der erreichten Burger
unverandert. Wer eine Beratung in der Auf3ensprechstunde wahrnehmen
mochte, sollte sich im Vorfeld telefonisch zu einer Terminabsprache im
DROBS-Standort Werdohl melden.

Die Mitarbeiter der DROBS nehmen an der Gesprachsrunde gegen hausliche

Stadt Plettenberg

ImApril2018fand,wieauchschonimletztenJahr,einPraventionsbesuchinder

Vier-Taler-Schule in Plettenberg statt. Neben einem Rauschbrillenparcours,

KDWWHQ GLH 6FKeOHU GLH O|JOLFKNHLW PLW ]JZHL %HWUI
Ostberge ins Gesprach zu kommen und so einen Einblick in personliche
Lebensgeschichten und den Weg in eine Abhé&ngigkeitserkrankung zu

bekommen. Im Anschluss konnten die Schiler auch eigene Fragen stellen.

In Zusammenarbeit mit dem Jugendzentrum ,Alte Feuerwache" wurde im
Oktober 2018 eine Debatte tiber die Legalisierung von Cannabis gefuhrt. 10
Jugendliche nahmen daran teil und es wurde angeregt Uber die Thematik
diskutiert. Am Ende des Tages ging es nicht darum, eine Ldsung prasentieren
zu konnen, sondern im Austausch dartiber zu sein. Die Teilnehmer der

*HZDOW WHLO ZHOFKH LQ UHJHOPI%LJHQ $EVWIQGHQ VWDWW ¢ QRisqussionsrunde HagugH gllgsamtyschon im Vorfeld gut informiert und

verschiedener sozialer Einrichtungen, dient einem guten Austausch zu
diesem Thema und fordert die Zusammenarbeit. Aus der Gespréachsrunde
heraus entstehen verschiedene Projekte fiir die Burger der Stadt Plettenberg,
welche ihren Schwerpunkt auf dem Thema ,h&uslichen Gewalt* oder
angrenzenden Themen haben.

(Ein Teil der Teilnehmer der ,Cannabis-Legalisierungs-Debatte* mit den
DROBS-Mitarbeitern René Sadowski und Marleen Emmerich)

www.drobs-mk.de

konnten darum ihre Standpunkte gut vertreten, ebenso schén war es zu
sehen, dass sie sich vor allem aber auch sehr kritischen mit den einzelnen
Punkten beschaftigten.

Wir bedanken wuns bei allen Kooperationspartnern fiir eine gute
Zusammenarbeit im Jahr 2018 und freuen uns auf weitere gemeinsame
Projekte.

Marleen Emmerich
DROBS-Standort Werdohl

Anonyme Drogenberatung e.V.




Stadt Plettenberg Stadt Plettenberg

Statistik Stadt Plettenberg

1. Praventionsangebote

JDOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURRKNKHQHQ XQG
Personen aus dem Umfeld

Die Birger der Stadt Plettenberg nutzten
dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).
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Stadt Werdohl Stadt Werdohl

Vorwort Stadt Werdohl Statistik Stadt Werdohl

Vorab mdchten wir uns an dieser Stelle nochmals fiir die Unterstiitzung 1. Praventionsangebote
bei der Suche nach neuen Raumlichkeiten bedanken. Hier haben sowonhl

ROJLHOOH 6WHOOHQ ZLH DXFK )LUPHQ .RQWDNW ]X XQV DXIJHQRPPHQ XQG
mit Ideen an uns herangetreten.

Aufgrund der hohen Anforderungen an das neue Mietobjekt, konnte bisher
keine ideale Lésung gefunden werden. Wir lassen uns allerdings auch im
Jahr 2019 nicht entmutigen und suchen weiterhin nach einer Immobilie im
Zentrum Werdohls, dass ein hohes MalR an Anonymitét mitbringt und den
Klienten ermdglicht, uns barrierefrei und unkompliziert zu erreichen.

"HLWHUKLQ KRNHQ ZLU LP QHXHQ -DKU GDUDXI GDVV ZLHGHU ]DK

alter und neuer Kooperationspartner erfolgen, um uns im Rahmen

der Beratung, als Ansprechpartner bezlglich des Ambulant Betreuten 1 0 8 3
Wohnens oder als Alternative in der Sucht- und Gewaltvorbeugung in die

unterschiedlichsten Prozesse mit einzubeziehen. K. A 0 78 k. A
Die Kontaktzahlen der Beratungstéatigkeiten sind weiterhin sehr stabil und

kaum verandert.

Wir freuen uns zu sehen, dass die Vorstellung unserer Praventionsangebote J)DOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURNE
Personen aus dem Umfeld

im Jugendhilfeausschuss langsam Friichte tragt. So hat sich das gesamte
Team der Kita ,Momo* fur das Préventionsprogramm Papilio entschieden
und fuhrt bereits mit jeder Menge Leidenschaft und Kreativitét die ersten
Prophylaxe-MalRnahmen durch. So wurden Paula und die Kistenkobolde
bereits herzlich von den Kindern in ihren Kita-Alltag integriert.

Wir freuen uns bereits im neuen Jahr auf weitere Kooperationen und neue
innovative Projekte.

Daniel Kammer Die Birger der Stadt Werdohl nutzten
DROBS-Standort Werdohl dariiber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).
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Anschrift und Ansprechpartner

Anonyme Drogenberatung Ludenscheid
Kornerstr. 10a
58507 Lidenscheid

Einzugsgebiete: Halver, Kierspe, Lidenscheid,
Meinerzhagen, Schalksmihle

Telefon: 02351/ 27707

Fax: 02351/ 380689
gNQXQJV]HLWHQ

Mo-Do.: 8:30 Uhr - 17:30 Uhr
Fr. 8:30 Uhr - 13:30 Uhr

Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung.

Beratung

Jutta Hendess
Dipl. Sozialarbeiterin, Sozial-/Suchttherapeutin (VdR)
E-Mail: j.hendess@drobs-mk.de

Klaus Hillebrand
Dipl. Sozialpadagoge
E-Mail: k.hillebrand@drobs-mk.de

llona Meuser
Dipl. Sozialpadagogin, Sozial-/Suchttherapeutin (VdR)
E-Mail: meuser@drobs-mk.de

%HUQG :HL%ARJ
Dipl. Sozialpadagoge
E-Mail: EHUQG ZHLVVARJ#GUREV PN GH

Ambulant Betreutes Wohnen

Magdalena Bjelajac
staatl. anerkannte Sozialarbeiterin (BA)

E-Mail: m.bjelajac@drobs-mk.de

Vorwort zum Standort

Wie bereits im letzten Jahresbericht angekundigt, haben wir im Mérz 2018
unseren ersten Fachtag zum Thema ,Wie sozial ist Sozialarbeit heute?*
durchgefiihrt. Die positive Resonanz, sowohl von den Referenten als auch
von den Teilnehmern, hat uns darin bestarkt, einen weiteren Fachtag in den
nachsten Jahren zu planen. Des Weiteren hat der Erfolg des Fachtages dazu
beigetragen, uns ein wenig durch das schwierige Jahr 2018 zu tragen.

Wie vielleicht schon vielen Lesern bekannt, hatten wir 3 Wochen vor unseren
Fachtag einen erheblichen Wasserschaden in der Beratungsstelle.

Durch die Folgen des Schadens, war es uns seit Marz 2018 bis Uber den
Jahreswechsel hinaus, nicht mdglich die vollstandige Beratungsstelle zu
nutzen. Aus diesem Grund war es auch nicht mdglich, wie urspringlich
geplant, die Aktionstage ,,Sucht hat immer eine Geschichte* im November
durchzufuhren.

Da aber aufgeschoben natirlich nicht aufgehoben hei3t, werden die

Aktionstage in Ludenscheid vom 05.04.2019 - 12.04.2019
VWDWW¢{QGHQ

An dieser Stelle ein grof3es Danke-
schon an alle Kooperationspartner
und unseren Klienten, die der
Situation groR3es Verstandnis
entgegen gebracht haben. Ein ganz
besonderer Dank gilt der Stadt
Ludenscheid, fur die Bereitstellung
ihrer Raumlichkeiten fir unsere
Gruppenarbeit.

Alle Veranstaltungen, die in unserem

Einzugsgebiet 2018 stattgefunden

KDEHQ ¢QGHQ 6LH DXI XQ\
Homepage unter:

www.drobs-mk.de.

Jutta Hendess & llona Meuser
DROBS-Standort Liidenscheid
fir das Team in Lidenscheid



Statistik zum Standort
3. MalRnahmenvermittlungen in externe Einrichtungen

1. Praventionsangebote

4, Altersstruktur

JDOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURRNKHQHQ XQG
Personen aus dem Umfeld




Standort Lidenscheid Standort Lidenscheid

5. Hauptsubstanzen
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Ein bunter Straul3 an Kooperationen

Im vergangenen Jahr intensivierte sich die Zusammenarbeit mit den
halveraner Akteuren.

Am15.Méarz2018fandzumerstenMalin Kooperationmitder Humboldtschule,

mit den beiden DROBS Mitarbeitern Klaus Hillebrand (Berater Standort

Ludenscheid) und René Sadowski (Prophylaxefachkraft), im Jugendzentrum

LAquarium“ eine Praventionsveranstaltung statt. Im Vorfeld hatten sich die

beiden Kollegen der DROBS auf Nachfrage der Schulsozialarbeiter und der

6FKXOOHLWXQJ LQ GHQ 5IXPOLFKNHLWHQ GHU +XPEROGWVFKXOH JHWURNHQ XP IsU
die Schilerlnnen ein passendes Préventionsprogramm zu schniren. Es war

allen Beteiligten wichtig, die Hemmschwellen gegenuiber der Drogenberatung

bei den Schilern zu verringern und mit den Jugendlichen dartber hinaus

ins Gesprach zu kommen. So lag die Idee nahe, die Praventionstage

mit der Unterstitzung der beiden Mitarbeiter des ,Aquariums®, Maren

'HWWODN XQG $UQGW 6SLHOPDQQ LQ GHQ 5IXPOLFKNHLWHQ GHV -XJHQG]JHQWUXPV
durchzufuhren.

Dartber hinaus entstand die Idee, einen Arbeitskreis mit Fachkréaften

aus unterschiedlichen Institutionen (Jugendzentrum, Jugendschutz,

Schulsozialarbeit, Polizei etc.) zu grinden, um ein gemeinschaftliches

Praventionskonzept fir die Schule zu erarbeiten. Insgesamt fanden

]ZHL $UEHLWVWUHNHQ PLW GHQ YHUVFKLHGHQHQ $NWHXUHQ DXV GHP %HUHLFK
.Drogenkonsum“ und ,Drogenpravention” in Halver statt.

Eine weitere Praventionsberatung fand im Eugen-Schmalenbach-
Berufskolleg in Halver statt. Daraus ergab sich erfreulicherweise eine
konkrete Praventionsveranstaltung die bereits fur den Mai 2019 terminiert
ist.

LU IUHXHQ XQV DXI GLH 8PVHW]XQJ GHU LQ GHQ 7UHNHQ HUDUEHLWHWHQ
Praventionsinhalte und méchten uns an dieser Stelle bei allen Beteiligten
recht herzlich bedanken.

Klaus Hillebrand
DROBS-Standort Liidenscheid



Statistik Stadt Halver

1. Praventionsangebote

JDOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURRKNHQHQ XQG
Personen aus dem Umfeld

10 15 25

Die Blrger der Stadt Halver nutzten
dartber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).

(Dienststelle Kdrnerstraf3e 10a in Ludenscheid)



Jugendzentrum Herscheid unterstitzt Statistik Gemeinde Herscheid
SUIYHQWLRQVSURMHNW A&$03 3+ DQQVW GX
DXFK RKQH" 1. Praventionsangebote

DasJugendzentrum,unterderLeitungvonSilkeObierundAndreasWehberg,ist
seitvielen Jahren nichtnur Anlaufstelle und die Mitarbeiter Vertrauenspartner
der Jugendlichen, sondern auch ein verlasslichen Kooperationspartner in
dem Bereich der Suchtprophylaxe. In der Vergangenheit fanden immer
wieder spannende Projekte in den R&umlichkeiten der Einrichtung in
Zusammenarbeit mit der Drobs Lidenscheid statt. Im vergangenen Jahr
war das Highlight die Mitorganisation und Durchfuihrung des ,CAMP 2018“
— Kannst du auch ohne. Die Einrichtungen schicken nicht nur Jugendliche,
die fur wenig Geld erlebnisreiche Tage in der Natur verbringen konnten.
Dank der Hilfe der Mitarbeiter aus den Jugendzentren ist es Uberhaupt
erst moglich, eine Woche lang intensiv mit den Teilnehmern verschiedene
praventive Inhalte zu erarbeiten und zu erleben.

JDOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURK'
Personen aus dem Umfeld

10 18

Bild: CAMP 2018 / Workshop

. . . . . . Die Birger der Gemeinde Herscheid nutzten
Wir freuen uns schon auf weitere innovative und spannende Projekte mit . . - .
: ) dartber hinaus auch andere kreisweite Angebote
dem JUZ in Herscheid!

(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).

Klaus Hillebrand
DROBS-Standort Liidenscheid



Kooperation und Aul3ensprechstunde Kierspe Statistik Stadt Kierspe

=X %HJLQQ GHV -DKUHYV JDE HV HLQ .RRSHUDWLRQVWUHRNHQ PLW GHQ
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus den Jugendzentren der Stadt 1. Praventionsangebote
Kierspe. Angeregt wurde Uber die Weiterentwicklung des Erlebniscamps
und die Durchfiihrung eines weiteren Hip-Hop Workshops im Sommer
beziehungsweise im Herbst 2018 gesprochen.

In der AuRensprechstunde, die normalerweise jeden Donnerstag in der
=HLW YRQ + 8KU VWDWW;QGHW NDP HV GLHVMIKULJ DXIJUXQG HLQH
langerfristigen Erkrankung des Mitarbeiters zu einigen Ausfallen. So konnten

OHGLJOLFK 7THUPLQH VWDWW:;QGHQ )U GLH +LOIHVXFKHQGHQ EHVWDQG
die Moglichkeit, sich vertrauensvoll an die Kolleginnen und Kollegen aus
Ludenscheid zu wenden.

%HUQG :HL%ARJ
DROBS-Standort Liidenscheid

JDOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURK'
Personen aus dem Umfeld

22 35

Die Birger der Stadt Kierspe nutzten
dartber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).



Methodentage am Bergstadt-Gymnasium in Statistik Stadt Ludenscheid
Lidenscheid

. . . 1. Praventionsangebote
Am 12. und 13.11.2018 waren die Drobs Mitarbeiter Jutta Hendess,
%HUQG :HL%ARJ XQG 5HQp 6DGRZVNL ZLHGHU DOV :RUNVKRS /HLWHU EHL GH

Projekttagen beteiligt.

,P 9RUIHOG IDQG HLQ 30DQXQJVWUHNHQ LQ .RRSHUDWLRQ PLW GH
Schulsozialarbeiterin Britta Heidrich, der Lehrerin Magdalena Paul, Uwe

Kunold (Kriminalhauptkommissar Schwerpunkt Prévention) und der

3URSK\OD[HIDFKNUDIW 5HQp 6DGRZVNL VWDWW 'DV 7UHNHQ GLHQWH GD]X
passendes Praventionsprogramm fir die Klassen zu schniren.

Das Programm fir die zwei Tage war klar formuliert und setze sich aus
Sachinformationen und praktischen Ubungen zusammen, welche den
*UXQGVWHLQ I+U HLQHQ RNHQHQ 'LDORJ OHJWHQ
Herr Kunold sensibilisierte die Jugendlichen in seiner Unterrichtseinheit

fur die verschiedenen Drogen und gab einen Einblick zu den rechtlichen
Hintergrinden.

Die Drogenberatung teilte die Klassen in jeweils drei Kleingruppen ein und
die Schiler konnten im Verlauf des Vormittages in einem ersten Abschnitt
einem Kurzvortrag zur Arbeit der Drogenberatungsstelle folgen- im
Anschluss daran simulierte ein Alkoholbrillenparcours die konsumbedingten )DOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURK
Schwierigkeiten bei der Verrichtung alltaglicher Aktivitaten- und abgerundet Personen aus dem Umfeld

wurde der Vormittag mit einem besonderen Highlight- aber auch einer
echten Herausforderung. Dem Escape-Room!

Der Escape-Room erforderte nicht nur die Uberwindung der eigenen Angst

in fast vollig verdunkelten Raumen, sondern auch das Funktionieren in der

*UXSSH JXWHV 7HDPZRUN XQG ULFKWLJH $QWZRUWHQ DXI VXFK
Fragestellungen, die erbracht werden mussten, um den Raum verlassen zu

konnen.

Alle Schilerinnen und Schiler waren mit Begeisterung bei der Sache und

NRQQWHQ GHQ :HJ ]XU*FN LQ GLH )UHLKHLW ¢QGHQ Die Burger der Stadt Lidenscheid nutzten
Wir bedanken uns fur die tolle Kooperation mit allen Beteiligten und freuen dartber hinaus auch andere kreisweite Angebote
uns schon auf die Methodentage im kommenden Jahr! (siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).

Jutta Hendess & René Sadowski
DROBS-Standort Liidenscheid



Drobs sehr aktiv in Meinerzhagen Statistik Stadt Meinerzhagen

Einen sehr intensiven Austausch hatten die Kolleginnen und Kollegen des ) )
56' 6¢G OIUNLVFKHU .UHLV EHLP .RRSHUDWLRQVWUHRHQ Dp 1 Praventionsangebote
mit der Geschéftsfuhrung und einem Mitarbeiter des Drobs-Standortes
Lidenscheid. Hier konnten sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Uber
ZLFKWLJH 3XQNWH GHU =XVDPPHQDUEHLW XQG GHU 6FKZHLJHSALFKW JHJHQV,
informieren.

Im August fand fur Kinder und Jugendliche aus Meinerzhagen das Erlebnis-
Camp 2018 statt. Mit viel Enthusiasmus und Spaf3 lernten die Kinder wichtige

Aspekte der Suchtentstehung kennen, deren Beginn nicht unbedingt mit
legalen oder illegalen Substanzen zu tun hat. Vielmehr wurden auch Stichte
aus dem Alltag (Handy, PC, Spielekonsolen, soziale Medien) usw. unter die
Lupe genommen.

Die Praventionsfachkraft der DROBS, Herr René Sadowski war im Oktober
Gast beim Arbeitskreis ,Hilfe fir Kids* und konnte den Teilnehmern
verschiedene praventive Ansétze vorstellen.

Einen weiteren Bedarf an Praventionsberatung zeigte die in Meinerzhagen
ansassige Mosaik-Schule. Auch hier wurden neben dem praventiven Angebot

GHU '52%6 VSH]LHOO GLH 6FKXOXQJHQ XQVHUHU EHLGHQ 3UIYHQWLRQVNRNHU J«U 0 0 -
Alkohol und Cannabis angesprochen. J)DOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURNH}

Personen aus dem Umfeld

Bezugnehmend auf eine weitere Veranstaltung an der Sekundarschule,
kam es zu einer weiteren Schulung interessierter padagogisch Fachkrafte
KLQVLFKWOLFK GHV &DQQDELV .RNHUV 'DQDFK ZDUHQ GLH /HKUHU EHIIKLIJW
praventive Einheiten in den Schulalltag zu integrieren.

%HUQG :HL%ARJ
DROBS-Standort Liidenscheid

Die Birger der Stadt Meinerzhagen nutzten
dartber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).



Praventionsveranstaltung mit der Primus-Schule

in Schalksmiihle

In Kooperation mit dem
Fachdienst Jugendfdrderung,
dem  Jugendzentrum und  der
Primus-Schule gestalteten wir
Anfang Oktober 2018 mehrere
Veranstaltungen im Jugendzentrum

Schalksmuhle. Die 12 bis 14-jahrigen

Schilerinnen und Schiler durchliefen

einen Jugendschutzparcours mit vier

Stationen zu den Themen Drogen,
Sucht, Medien und Jugendschutz.
Neben der Sensibilisierung fur diese
Themen, hatten die Jugendlichen die
Maoglichkeit in praktischen Ubungen,

wie z.B. das Hindernislaufen oder
Puzzeln mit einer Rauschbrille, ein
Geflihl zu entwickeln, wie sich ein
Rauschzustand anfuhlen kann.

Wir bedanken uns an dieser Stelle
fur die gelungene Zusammenarbeit
aller Beteiligten, insbesondere bei
den Schilerinnen und Schuler fur
ihr groRBes Interesse und wirden
uns Uber weitere gemeinsame
Veranstaltungen sehr freuen.

Einen ausfuhrlichen Bericht kbnnen Sie auf unserer Homepage

www.drobs-mk.de lesen.

Jutta Hendess
DROBS-Standort Liidenscheid

Statistik Gemeinde Schalksmiuhle

1. Praventionsangebote

JDOO]DKOHQ XQG %HUDWXQJVNRQWDNWH YRQ %HWURK'
Personen aus dem Umfeld

Die Burger der Gemeinde Schalksmuhle nutzten
dartber hinaus auch andere kreisweite Angebote
(siehe Kapitel Gesamteinzugsgebiet).
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www.drobs-mk.de Anonyme Drogenberatung e.V.
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